ওলাউঠা'চিকিৎস|। 


ইলেক্টে1+হোমিওপ্যাথিমাতে ওলাউঠার 
নিবারণ ও চিকিতসা । 





ডাক্তার 


শ্রীযুক্ত বিপিনবিহারী বটব্যাল। 





১।২ নং কলেঙ ষ্টীট, কলিকাতা, 


ব্টব্যাল এণ্ড কোং 
কর্তৃক প্রকাশিত। 


কলিকাতা | 
১৭*নং ইডেন্‌ হস্পিট্যাল '্বীট, হানিমান প্রেসে 
যুক্ত উমাচরণ চক্রবর্তী 


দ্বাব! মুদ্রিত । 





১৩০৭ দশা । 


বিজ্ঞাপন | 





আমাদের ইলেক্টো-হোমিওপ্যাণি বিদ্যালয়ে ডাক্তার শ্রীযুক্ত 
বাবু বিপিনবিহারী বটব্যাল ওলা'উঠা চিকিৎসা সম্বন্ধে যে শিক্ষা 
দেন, সেই শিক্ষা হইতে এই পুস্তকের অধিকাণ্শ গৃহীত হইয়াছে। 
যাহারা ওলাউঠার চিকিৎস! জানেন তাঁহারা এই পুস্তক পাঠে 
অনেক নৃতন ও প্রয়োজনীয় বিষয় জানিতে পারিবেন । ইহাতে 
ইলেক্টে (-হোমিওপাাখিমতে ওলাউঠা চিকিৎসা সম্বন্ধীয় যাবতীয় 
বিষয় অতি সরল ভাষায় লিখিত হইয়াছে । ওলাউঠা চিকিৎসায় 
ইলেক্টে]-হোমিওপ্যাথি উষধের কার্যকারিতা কিকপ স্গুন্দব 
তাহা এই পুস্তকপাঠে সকলেই সহজে বুঝিতে পারিবেন । 
আমাদের অনুরোধে শ্রীযুক্ত বাবু বিপিনবিহারী বটবাল 
তাহার নামে পুস্তকখানি বাহির করিতে আমাদিগকে অনুমতি 
দিয়াছেন । 


হা২ নং কলেজ ট্রাট, কলিকাতা । 
] বটব্যাল এণ্ড কোং । 


সন ১৩০৪ সাল শ্রাবণ। 


ুটীপতর। 


বিষয়। 
উপক্রমণিকা! 
ওলাউঠার নিদাঁন 
ওলাউঠার সংক্রমণ 
ওলাউঠা সংক্রমণ পথ ও বিধি 
ওঁধধের নাম 
ওষধ ব্যবহার 
পথ্যাদির নিয়মাবলী 
ওলাউঠার নিবারণ 
ওলাউঠা চিকিৎসা 
পরিচর্ধ্যার নিয়ম 
ভেদ লক্ষণ ওলাউঠ৷ 
বমন লক্ষণ ওলাউঠা 
আক্ষেপ লক্ষণ ওলাউঠা 
শুদ্ধ ওলাউঠ! 
তীত্র ওলাউঠা 
তেদ বমন লক্ষণ ওলাউঠা *** 
আমাশয় লক্ষণ ওলাউঠা ** 
সঙ্বর ওলাউঠা - 
ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার চিকিৎসা 
ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন উপসর্গের চিকিৎসা 
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আরোগাই চিকিৎসার মুখ্য উদ্দেপ্ত | যে চিকিৎসায় রোগ 
অন্যান্ট চিকিৎসা অপেক্ষা শীঘ্র, সহজে ও সমূলে আরোগ্য হস 
সেই চিকিৎসাই সর্বোৎকৃষ্ট । ধাহারা অধিক দিন স্চিকিৎসকের 
হস্তে বিবিধ রোগের ইলেক্টে হোমিওপ্যাথি চিকিৎসা দেখিষা- 
ছেন তাহার! একবাক্যে ও মুক্তকণ্ঠে উহার শ্রেষ্ঠত্ব স্বীকার করিবেন। 
কিন্ প্রকৃতিগত দোষেই হউক, আর স্বার্থপরতার অন্ুরোধেই 
হউক, কতিপয় কর্ঘব্য জ্ঞানশূন্য লোক এই চিকিৎসার গুণাগুণ না 
জানিয়া ইহার মিথা। নিন্না করিয়া থাকেন। এইরূপ মিথা 
নিন্দা ফল যদি সামান্য হইত, তাহা হইলে আমরা এইকথা এখাঁনে 
আদৌ উত্থাপন কবিতাঁম নী। কিন্তু আমরা দেখিতেছি যে, এই 
সকল লোকের নিন্দায় প্র্ুত খনিষ্ট ঘটিয়াছে। যে অবস্থান 
ইালক্টেশহোমিওপ্যাথি চিকিৎসার গুণে রোগ এতদুব নিস্তেজ 
হয়া পড়িয়াছে যে উহা! সত্বর সমূলে আরেগা হইয়া যাইবে বলিষ! 
আশা হইয়াছে, সেই অবস্থায এই সকল লোক মিথ্যাযুক্তি ও 
প্রলোভন দেখাইয়া রোগীর্দিগকে অথবা রোগীদিগের আত্মীয় 
লোকদিগকে অন্য চিকিৎসা অবলঙ্গন করাইয়া! রোগীদিগকে বুথ 
ধিক দিন রোগঘনস্ত্রণা ভোগ অথবা অকালে কাল সদনে প্রেরণ 
কবিয়াছে। আমাদের চিকিৎসাধীন শতাধিক রোগীর এইরূপ 
দুর্দশা ঘটিয়াছে। সেই দুর্দশার কথা শ্মরণ হইলে আমাদের, মনে: 
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রোগীদিগের বৃথা যন্ত্রণাভেগ ব! অকাল মৃত্যুর জন্য ক্ষোভ এব 
_নিন্দকগণের পিশাচ গরক্কৃতির জন্য দ্বণা উপস্থিত হয়। 

যেমন অন্যান্য রোগে ইলেক্ট্রোহোমিওপ্যাথি অন্যান। 
চিকিৎসা অপেক্ষা উৎকৃষ্ট, উহা! যে ওলাউঠা রোগেও তদ্রপ, তাহ' 
আমরা যুক্তি ও চিকিৎসা প্রাঞ্থ ফলদারা:সপ্রমাণ করিব । 

রস ও রক্তে আমাদের দেহ গঠিত। আমাদের ভিন্ন ভি 
ফন্বের ভিন্ন ভিন্ন কার্য, গঠন ও লক্ষণ সত্বেও নিয়ত উহার রস 
ও রক্তে পবিপুষ্ট ও পরিরক্ষিত হয়। খাদা দ্রবা আমাদের দেহের 
পুষ্টি সাধন করে । খাদ্য দ্রব্য পরিপাক ক্রিয়ার বশবর্তী হইয়া! বিবিধ 
তরল পদার্থে পরিণত হয়। এই সকল পদার্থ হইতে রন, লালা 
নক্ত, ঘন্ম, মূত্র, পেশী, স্গাযু, বিশ্লী, অস্থি, নজ্জা ইত্যাদি যাবতীয় 
দেছের উপাদান উৎপন্ন হয় 'ও দেহ যন্ত্রের ক্রিয়! নিয়মিত হয় 
দেহের গঠন ও ক্রিয়ার পক্ষে বে সকল দ্রব্য উপযোগী সেই সক, 
ত্ব্য যদ্দি উপযুক্ত পরিমাণে খাদ্য দ্রব্যে থাকে তাহা হইলে কোনও 
পীড়া হইবার সম্ভাবনা থাকে ন|। এইজন্য কাউণ্ট মাটি বিবিধ 
খাদ্য ডাবোর গুণাগুণ নির্ণর করিয়া উহাদের মধ্যে কোন্টা দেহের 
কোন্‌ কাধ্যোপধোগী এবং উহাদের 'কান্টার অভাবে বা! আধিকে) 
কোন্‌ কোন্‌ পীড়া উপস্থিত হয় ইত্যাবি বিবয় অবধারণ করিয়া খাদ্য 
দ্রব্য হইতে তাহার ওষধগুলি প্রস্তুত কপিয়াছেন। এই ওধধগুলি 
যে অন্যান্য উষধ অপেক্ষা উৎকৃষ্ট তাহা উপরিউক্ত বিষয়টা ভাল 
করিয়া বুঝিলে সকলেরই সহজে উপলব্ধি হইবে । খাদ্যদ্রব্যে 
উষধ প্রস্তুত হয় বলিয়া উহা ত্রাস্তিবশতঃ অনুপযুক্ত স্থলে প্রয়োগ 
করিলে কোনরূপ অনিষ্ট হইবার সম্ভাবনা নাই। আমাদের দেহের 
গঠন ও ক্রিয়া রক্ষার জন্য যে সকল দ্রবা আবশ্যক, সেই সকল ডরবো 
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উষধগুলি প্রস্তুত বলিয়া রোগ অতি শীঘ্র, সহজে এবং সমূলে 
মারোগ্য হইয়া যায়। 

পূর্বে লিখিত হইয়াছে যে খাদ্য পরিপাঁক ক্রিয়ার বশবর্তী হইয়া 
ববিধ তরল পদার্থ উৎপাদন করে এবং খ্রি সকল তবল পদার্থ হইতে 
দেহের ভিন্ন ভিন্ন অংশের ও যন্তেক্র গঠন ও ক্রিয়া সম্পন্ন হয় । কাউন্ট 
ব্যাট স্কফলসো নামক যে ওউষধ প্রস্তুত করিয়াছেন তন্দারা প্রায় সমস্ত 
দেহ যন্ত্রের ক্রিয়া নিয়মিত হয় এবং উহাদের ক্রিযী নিয়মিত হয় বলিয়' 
উহ্থাদের গঠনের পক্ষে কৌন গোলযেগ উপস্থিতহয় না । এঞ্জায়টিকে! 
ওষধে শিরা, হৃদয়, ধমনী গভূতি সমস্ত দেহের রক্তাঁশক্বের ক্রিয়া 
নয়মিত হয় এবং উচাদের ভরিয়া নিয়মিত হয় বলিয়া উহাদের 
গঠনেব পক্ষে কোন গোলযোগ উপস্থিত হয় না। কিন্লী, অস্থি, 
পেশী ইত্যাদি দেহের কঠিন অংশের পীড়া হইলে ক্যান্সারসে! 
উষধ প্রয়োগ হয়! যখন পেশী অস্থি প্রভৃতি অংশ বস ও রক্তে 
ঠিত, তখন ক্যান্সারসো উষধে যে স্ক.ফলসো ও এগঞ্জায়টিকে। 
চাধ্য সনিবেশিত আছে তাহা সহজেই অনুমান কর! যায়। 
(কতের কার্য নিয়মিত করিবার ফের্রিফিউগো গুধধ প্রস্তত 
হইয়াছে। যরুতের উপরে ইহার কী পর্ণবেক্ষণ করিলে ইহাতে থে 
স্কফলসে! ও এঞ্জায়টিকোএর কাযা সন্নিবেশিত আছে তাহা স্হডে 
অন্থমান করা যায়। বেদন। গ্রভৃতি লক্ষণ শীঘ্র শীঘ্র দুর করিতে 
হইলে কেবলমাত্র সেবনীয় ওঁধের উপর নির্ভৰ করিলে সর 
উহার নিবৃত্তি হয় না। এইজন্য আশু গতিকারের জন্য 
কয়েকটা ইলেিস সিটি প্রস্তত হইয়াছে । ইহাদের কায অনেক 
স্থলে বিদ্যুতের ন্যায় ক্রুত বলিয়্াই ইহাদিগকে ইলোনি 
সিটি বলে। 
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গ্রীন্ন, হঠাৎ ঠাগ্ালাগ। বা অত্যন্ত শীতলজলে দ্নান, ভয়, ক্লান্তি 
অনাহার, অপরিমিতাহার বা গুরুপাঁক দ্রবা ব্যবহার, স্থুরা ব। 
সুন্দরবাযুচলাচলরহিত গৃহে বাস ইত্যাদি কারণে রক্তদোষ উপ 
স্থিত হইয়া! ওলাউঠা দেখা দেক্স। পাকাশয়ের ও যন্ত্রের কার্ষো 
বিশৃঙ্খলা অর্থাৎ বমনেচ্ছা, বমন, উকি উঠা এবং উদরাময় ইত্যাদি 
এই রোগের প্রথম লক্ষণ, যরুৎ, পাকাঁশয় ও অন্যান্য উদরস্থ 
স্তরের কার্ষ্যে ব্যাঘাত নিবন্ধন এই দকল উপসর্গ উপস্থিত হয় । এফ১ 
যরুতের ও এস্‌১ অন্যান্য দেহযন্ত্রের কাধ্যের নিয়ামক । এই জন। 
এস্‌জি (যাহা এফ১ওএদ্‌১এর সংমিশ্রণে প্রস্তত) উলাউঠা চিকিৎসার 
পক্ষে বিশেষ উপযোগী । ওলাউঠা প্রবল হইলে দেহের অত্যন্তরস্থ 
বিল্লী বিশেষ বিনষ্ট হইতে থাকে । এইজন্য সেই অবস্থায় এস্জি, ও 
সি৫ এর বাবস্থা আছে। রক্তদোষে ওলাউঠা রোগ উপস্থিত হয়। 
কতকগুলি যন্ত্রের কার্য স্থচারুরূপে সম্পন্ন হয় না বলিয়! উহার ফল- 
স্বরূপ প্রথমে সামান্য রক্তদোষ উপস্থিত হয়। এইজন্য এই অবস্থায় 
কেবল মাত্র এস্জি, ব্যবস্থা করিলেই যথেষ্ট হয় । কিন্ত যখন কাঁলিম" 
নীলিমা, হিমাঙ্গ, নাড়ীহীনতা ইত্যাদি চিহ্নুগভীর রক্তদৌষ লক্ষ 
প্রকাশ করিয়া দেষ, তখন অন্যান্য উপযুক্ত ওঁষধের সহিত এ৩ 
ব্যবস্থা করিতে হয়। ব্লং রে, এস্'জির পট দি৫ এক্স পটা ইত্যাদি 
যে সকল বাহ্য ওঁষধের কথা লিখিত আছে সেই সকল ওঁষধ উপরি- 
উক্ত আভান্তরিক ওষধের সহায়তা করিবার জন্য প্রদত্ত হইয়াছে। 
উপরে যাহা লিখিত হইল তাহা হইতে স্পষ্ট প্রতীয়মান হইবে বে,. 
ওলাউঠা চিকিৎসার পক্ষে ইলেক্টে হোমিওপ্যাথি যেরূপ উপযোগী 
অন্য কোনও চিকিৎস! সেরূপ নহে। 
সামব্া যে সমস্ত ওলাউঠা চিকিৎসার ফল দেখিয়াছি, তাহাতে 


1৬ 


লেকটেহোমিওপাথি ওঁষধের কাধ্যকারি তা দেখিয়া বিস্মিত হই- 
1ছি। ওলাউঠার নিবারণ ও উহার প্রথম অবস্থার চিকিৎসার পক্ষে 
'স্জির ন্যায় মহৌবধ আমর! কখন দেখি নাই । আমাদের বিশ্বাস যে, 
(দ প্রথম তেদ বা বমনের পর করেকটা এন্জি বটিকা' এককালে 
সবন করাইয়া উপযুক্ত চিকিৎসা আরম্ভ করা যায়, তাহা হইলে 
রাগীর মৃত্যু হয় না। উপবুক্ত সময়ে চিকিৎসা আরস্ত হইলে 
রাগী যে কেবল শীন্্ শীগ্ত আরোগ্য তয় তাহা নভে, উহার শীদ্ 
'লীধান হয় এবং রোগ আরোগ্য হইবার কয়েক ঘণ্টা পরে কখন 
ছখন দেহের অবস্থা এতদূর ভাল হয় যে, কয়েক ঘণ্টা পূর্বে রোগীর 
ওলাউঠা হইয়ছিল একথা আদৌ বিশ্বাস করিতে পারা যায় না । 
অনেক ইলেক্টেনহোনিওপ্যাগি চিকিৎসক মফঃস্বলের ভিন্ন 'ভিন্ন 
স্থানে আমাদের পরামর্শমত চিকিৎসা করেন। ইহাদের মধ্যে 
অনেকে একবাক্যে স্বীকাব করেন যে ভাঁহারা ওলাউঠা রোগে 
ইলেক্টে ভে!মিওপ্যাণি চিকিংসার যে গ্রকার ফল পাইয়াছেন, অনা 
কোন চিকিৎসায় দেরূপ ফল দেখেন নাই। 
যে সমস্ত ওলাউঠা রোগ আমর! ইলেক্টোোহোমিওপ্যাথি চিকিৎ- 

সায় আরোগা হইতে দেখিয়াছি ও শুনিয়াছি, তাহাদের বিবরণ দিষ! 
এই ক্ষুদ্র পুঞক খানির কলেবর বৃদ্ধি করিতে চাহি না। 
আমাদের গ্রুব বিশ্ব(স যে এই পুস্তক লিখিত উপদেশমত বিনি এক 
বাঁর ওলাউঠার চিকিৎস। করিবেন, তিনি উক্ত রোগে কখন আর 
অন্য প্রকার চিকিৎসা করাইতে চাহিবেন না । | 





ওলাউঠা-চিকিৎসা। 


“পাটি 


ওলাউঠার নিদান। 
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ওলাউঠা রোগের বীজ এত সুক্ম যে উৎকৃষ্ট অন্ুবীক্ষণ যন্ত্রের 
লাহায্যেও উহা! দৃষ্টিগোচর হয় না। কিন্তু উহার শক্তির কথ! 
মনে করিলে হৃদয়ে ভয়ের সার হয়। সুশ্সতার সহিত তেজ- 
স্বতার এইক্ধপ সুন্দর সমাবেশ দেখিয়।ও অনেকে কেন ষে 
ইলেক্টেরহোমিওপ্যাথি উষধের অতিস্থস্ম অণুর ক্রিয়া বুঝেন না 
তাহা আমরা স্থির করিয়া উঠিতে পারি না। ওলাউঠার বীজ 
অতিশয় চঞ্চল এবং অনেক সময় স্বতঃ একস্থান হইতে অনাস্থানে 
নীত হয়। 

ঠিক কি মূল কারণে ওলাউঠার রোগ জন্মে তাহা অদ্যাপি 
স্থিবীকৃত হয় নাই। কিন্তু এই রোগ উপস্থিত হইলে ষে বায়ু 
অয্ধানাংশ সম্যকৃন্বপ ফুসফুস. কন্দরস্থ রক্ত কর্তৃক গৃহীত হয় ন 
ও তজ্জন্া রক্তের কৃষ্ণবর্ণ কাটে না এবং উহাতে স্থাস্থ্োর 
অন্থপষোগী ও দেহক্ষরকর অঙ্গার (০811১010 ) অধিক পরিমাণে 
থাকিয়! যাঁয় ইহা! সর্ববাদি সম্মত। যে সকল প্রধান প্রধান কারণে 
রক্কদোষ জন্মে এবুং ধাহা অবধারণ করিতে পারিলে শীত্র রোগের 
প্রতীকাক্স করিতে পারা ধায় তাহা নিম্নে প্রদত্ত হইল। 

(১) শ্রীক্ষকালে ও শ্রীক্ষদেশ, (২) হঠাৎ অতিশয় শীতল বাধু 





ওলাউঠ! চিকিৎসা । 


সেবন বা অতিশয় শীতুলজলে ন্নান নিবন্ধন শীতাভিভ্তি ব' 
ঠাণ্ডালাগা, (৩) রাত্রিকাল, (৪ ) ভয় ও অন্যান্য বলহানিকক 
মনোবৃত্তি, (৫) অতিরিক্ত পরিশ্রম, (৬) উপবাস, (9) থর: 
সেবন, (৮) জাস্তব থাদ্য পরিহার, (৯) গুরুপাকদ্রব্য ভোজন ব. 
অতি ভোজন ( ১*) জনতাপুর্ণ বা উপযুক্ত বায়ু চলাচল রহিত 
গৃহে বাস, (১১) অপরিচ্ছন্নতা । 

১ম। আরীত্ষকাল ও গ্রীক্মদেশ। গ্রাশ্মকালে বায়ুর উত্তাপবৃদ্ধি 
পায়। পরীক্ষা দ্বারা অবগত হওয়া! যাঁয় যে উত্তীপ. বৃদ্ধি হইলে বাযুস্থ 
অল্নযাঁন উপযুক্ত পরিমাণে দেহের মধ্যে গৃহীত হয় না এবং অন্ে 
অল্পে রক্তদোষ উপস্থিত হইতে আরম্ত হয়। এই জন্য সচরাচর 
গ্রীষ্মকালে ওগ্রীষ্মদেশে এই রোগের গ্রাহুর্ভীব অধিক এবং শীত- 
কালে ও শীত, প্রধানদেশে অল্প । 

্য়। . হঠাৎ অতিশয় শীতল বায়ু সেবন বা অতিশয় শীতল 
জলে ন্ান নিবন্ধন শীতাভিভূতি । যেমন জলম্ত অঙ্গারে কয়েক 
বিনদজল প্রক্ষেপ করিলে উহার উত্তাপ দ্বিগুণ বুদ্ধি পায়, সেইন্দপ 
অধিক, গ্রীক্সের সময় হঠাৎ অধিক শীতল বায়, সেবন বা শীতলজঙ্গে 
তবন করিলে.দেহের উত্তাপ দ্বিগুণ বুদ্ধি পাঁয় এবং সেই উত্তাপের বৃদ্ধি 
নিবন্ধন বায়,স্থ অঙ্্রযান উপযুক্ত পরিমাণে দেহাভ্যন্তরে নীত হয় না 
এবং রক্তদোষ উপস্থিত হয়। 

ঘাহাতে এককালে অধিক উষ্ণ বা শীতল বায়ুসেবন বা অধিক 
উষ্ণ বা শীতল জলে ন্নান না হয় তদ্বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখা 

ছআবশ্তক ৷ 

৩য় । রাত্রিকাল। হৃর্যোত্তাপ বা পরিমিত পরিশ্রমের 

অভাবে বা যেকোন কারণেই হউক, রাত্রে নিদ্রাকালে দেহের 
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ঘরে অস্ত্রযান উপযুক্ত পরিমাণে নীত হয় না । সচরাচর রাত্রি 
পর হইতে এইক্প ঘটনা আরস্ত হয় এবং উহা! প্রায় রাত্রি 
প্যযস্ত স্থায়ী হয়। পূর্বেই বল। হইয়াছে ষে, স্বাভীবিক 
প্ীক্ষফালে রক্তদোষ উপস্থিত হয়। তাহার উপর রাত্রিতে 
কারে রক্তনৌষ স্বভাবতঃ জন্মে ভাহার সঙ্গে সঙ্গে অম্যানা 
শষের কারণ থাকিলে রোগ থে রাত্রে বা! প্রাতঃকাঁলে আবি- 
হইবে তাহা আর বিচিত্র কি? উপরিউক্ত কারণে ওলাউঠা 
।কন্থুলে ব্বানত্রে বা প্রাতঃকালে দেখা দেয়। 
৪র্থ, ৫ম, ৬ঠ। ভয়বা অন্যানা তেজোহানিকর মনো বৃত্তি, 
পরিমিত পরিশ্রম, উপবস ও সরাসেবন ৷ পরীক্ষা দ্বারা জানা 
বায় যে উপরি উক্ত কারণে রক্তদোষ উপস্থিত হয়। যখন সৈনা- 
'ণ অনেকদূর গমন করিয়া ক্লান্ত হইয়া পড়ে এবং উপযুক্ত সময়ে 
3 উপযুক্ত পরিমাণে আহারাঁদি করিতে ন! পায় তখন তাহাদিগের 
উপর এই রোগের আক্রমণ দৃষ্ট হয়। দরিদ্র লোকেরা অতিরিক্ত 
পরিশ্রম করে এবং উপযুক্ত খাঁদ্য পায় না। এইজন্য তাহাদের 
উপর ওলাউঠার প্রকোপ অধিক। অধিক রাঁগ বা মনে 
ওলাউঠার ভয় সঞ্চীর হইলে এবং নিয়মিত বা অনিয়মিত মদ্যপান 
করিলে ও এইরোগ উপস্থিত হয়। এইজনা যতদুর সম্ভব যত্ব করিয়া 
এই সকল কারণ পরিহার করা কর্তব্য । নিকটে ওলাউঠার প্রাদুর্ভাৰ 
হইলে ভীত হওয়া উচিত নহে। কেনন1 ভীত হইলে মনের তেজ 
কমিয়া গিয়া রক্তদোষ উপস্থিত হয়। হঠাৎ ক্রুদ্ধ বাবিমর্ষ হইলে ও 
রক্তদোষ ঘটে। সর্বদ প্রফুলচিত্বে থাকা উচিত এবং মঙ্গলময় 
পরমেশ্বরের সমস্ত বিধান মঙ্গলমর় এবং মনুষ্য নিজকৃত কর্মের 
ফলভোগ করে এই বিশ্বাসের উপর নির্ভর করিয়া থাকা উচিত। 


ওলাউিঠা চিকিৎসা 

৮ম। জান্তব খাদ্য পরিহার। জান্তব খাদ্য বলিলে যে 
জন্তর মাংস ও ছুগ্ধ আমরা ব্যবহার করি তাহা বুঝায়। 
প্রধান দেশে মাংস একটা প্রধান খাদা। ফীহার! এই 
অভ্যন্ত তাহারা ওলাউঠার প্রাহুর্ভাবের সময় বা পুর্বে উা প 
করিলে রক্তদোষ উপস্থিত হইয়া শীঘ্র রোগাক্রান্ত হইবার সমস্ত 
আমাদের দেশে মাঁগ্দ ব্যবহার অনেকস্থলে কোষ্ঠকাঠিন্য, 
উত্তেজনা ইত্যাদি রোগ উপস্থিত হয় বলিয়া মাংস ব্যবহার ত 
নাই। কিন্ত দুগ্ধ, ঘত ও মতস্যের বহুল ব্যবভার আছে। ও 
উঠা) হাম, বসস্ত ইতাদি সংক্রামক রোগ নিবাব্ণ করিবার পচ, 
ছুগ্ধ মহোপকারী। পুর্বে আমাদের দেশে ছুপ্ধ মহার্ঘ ছিল ন! 
এবং লোকে স্বচ্ছন্দে উহা যথেষ্ট পরিমাণে বাবহার করিতে পাইন 
বলিশা আজকাল এই সকল রোগের যত প্রাছুর্ভাব হইয়।ছে তখ? 
এত প্রাুর্ভাব ছিল না । উদরের পীড়া হইলে শীতল ছুগ্ধ বাবহার 
করা ভাল। দ্বৃত অপক্বীবস্থায় ব্যবহার করিলে অনেকে উহা সহ্য 
করিতে পারে নাঁ। নদীর বা পুক্করিণীর সদ্যোধৃত মৎস 
ব্যবহার করা কর্তবা। শীত প্রধানদেশে মাংস ব্যবহারে দেহের 
যেরূপ সাহায্য হয় আমাদের দেশে চাউল, ডাউল, গম ইত্যাদি 
শস্য ও.উহার সঙ্গে সঙ্গে ছুপ্ধ, মতস্য ও দ্বৃত ব্যবহারে সেইরূপ 
সাহায্য হয় অথচ মাংস ব্যবহারে শরীরের যে সকল অনিষ্ট হর 
উপরিউক্ত খাদ্য দ্রব্য ব্যবহারে তাহা, হয় না। 

ঈম। গুরুপাঁক দ্রব্যভোজন্‌ বা অতি ভোজন । যে সকল দ্রব্য 
সহজে জীর্ণ হয় না সেই সকল দ্রব্য ভোজন এবং অতিরিক্ত 
ভোজন করিলে পরিপাক শক্তি নিস্তেজ হইয়া পড়ে ও দেহ মধ্যে 
শ্লেক্সা সঞ্চার হয় এবং উহার সঙ্গে সঙ্গে রক্তদৌষ উপস্থিত হয়। 





ওলাউঠার নিদান | 


. জন্য সকলেই, বিশেষতঃ যাহাদের পরিপাকশক্তি স্বভাঁবতঃ 
স্তেজ, তাহা'দিগের সর্বদা শুরুপাক দ্রবা বা অতি ভোজন পরিহার 
“রা কর্তব্য । & 

১* ম। জনতাপুর্ণ বাঁ বাঁঘুচলাচলরহিত গ্নহে বাস। 
এক গৃহে অনেক লোক থাকিলে বা উহাতে ভাল বাষুচলাঁচল 
না থাকিলে তত্রতা বাষু উভ'দের শ্বাস প্রক্ষিপ্ত অঙ্গার সম্পর্কে 
ফিত হইয়া! পড়ে, এবং উক্ত বায়ুতে অস্রানের ভাগ অন্ন থাকে 

লয়া উহা দেহাভ্যন্তরে নীত হইলে রক্তদোষ উপস্থিত হয়। 
দ্র গৃহে বাস উচিত নহে। কেন না আর্তরস্থানে ওলাউঠার 
জের শক্তি বৃদ্ধি পায়। 

১১শ। অপরিচ্ছন্নতা।--ফুসফুসের দ্বারা যেমন বাঁমুর অশ্প- 
'নাংশ গৃহীত ও অঙ্গীর পরিত্যক্ত হয়, সেইরূপ আমাদের লোম- 
'প দ্বারা বহিস্থ বাশুব অস্্রবানাংশ গৃহীত ও অঙ্গার পরিত্যক্ত হয়। 
চনত গাত্রে মল সঞ্চিত হইলে লোমকৃপগুলি আবদ্ধ হইয়া! পড়ে, 
বং ইহার ভিতর দিয়া বার ভাল গতারাত হয় না বলিয়া 

ফদোষ উপস্থিত হয়। এতগছিন্ন লোমকুপ আবদ্ধ থাকিলে ঘশ্ 
£সরণ হয় না এবং তচ্জন্য শরীবের অনিষ্ট উপস্থিত হয়। 
পরিউক্ত কারণে যাহাতে গাত্র সর্ধদা পরিষ্কার ও পরিচ্ছন্ন 
.কে তদ্বিষয়ে বিশেষ মনোযোগী হওয়া! আবশ্যক । 
যে সময়, বিশেষতঃ গ্রীন্মকাঁছল, যখন হাম, বসন্ত, ওলাউঠা 
টত্যাদি সংক্রামক রোগ হইবার সম্ভাবনা, সে সময় সর্বপ্রকার বিরে- 
চক ওঁষধ ব্যবহার করা নিষিদ্ধ। এই সময় বিরেচক উষধ বাবহাঁর 
করিলে অধিক মলত্যাগ নিবন্ধন শরীর দুর্বল হইয়! পড়ে এবং অন্তানা 
র্লারণ উপস্থিত থাকিলে ওলাউঠ৷ রোগে আক্রান্ত হইতে হয়। 


ওলাউঠা চিকিৎসা । 





যেসকল ওলাউঠার্‌ প্রধান প্রধান কারণ নির্দিষ্ট হ. 
সেই সকল কারণের বা উহাদের কতকগুলির একত্র প্রবলভ! 
সমাবেশ হইলে ওলাউঠা দেখ! দেয়। 





ওলাউঠ। সংক্রমণ । 


ফি করিয়া ওলাউঠা রোগ সংক্রমিত হয় তাহা বুঝিতে গে 
প্রথমে ওলাউঠীর বীজের শক্তি, মাতা ও শরীরের অবস্থা ভ 
আবহ্ক। 

ওলাউঠার বীজের শক্তি ।-খদি অনেক গুলি ওলাউ 
বোগাক্রান্ত গু কয়েকজন সুস্থ বাঘিকে একটা ক্ষুদ্র ও বায়ু চলা! 
রহিত গৃহে রাখা হয়, তাহা হইলে অল্প কালের মধ্যে তত্রত্য বায়ু 
অধিক পরিমাণে ওলাউঠার বীজের শক্তি সঞ্চার হইয়া উক্ত গৃহ 
সুস্থব্যক্কিদিগকে আক্রমণ করে। কিন্ত এই সকল স্ষুস্থব্যক্তির! 
তাহাদের ধাতুগণ্ত দোষ, সেই সময়েক্ব শরীরের অবস্থা, অন্তুপ 
থাদা ও নিবারক ওষধের অপব্যবহার নিবন্ধন রোগের উপযোগ। 
হয় তাহ! হইলে রোগ তাহাদিগকে আক্রমণ করিতে পারে 
পক্ষান্তরে যদি উপরিউক্ত স্তস্থবাক্তিদিগকে উক্ত ক্ষুদ্র গৃহ হ. 
লইয়া অপর একটি বৃহৎ ও স্ন্দব বায়ু, চলাচলবিশিষ্ট গৃহে র! 
হয় এবং উহাদের সঙ্গে একভ্রন মাত্র ওলাউঠা রোগী থাকে, তা 
হইলে রৌগের বীজের শক্তি কমিয়া যাত, এবং রোগ হইবার সম্ভাব 
থাকে না । উপরে যাহা লিখিত হইল তাহা হইতে স্পষ্ট প্রতী়ম 
হইবে যে ওলাউঠার বীজের শক্তি যতই বর্ধিত হয় ততই রো? 


ওলাউঠা সংক্রমণ । ৭ 





₹তর সংক্রামক হইয়া! উঠে এবং উহার শক্তি যতই নিস্তেজ 
ঢা পড়ে, রোগ সংক্রমণের সস্তাবনা ততই কম হইয়া আইসে। 
রিউক্ত কারণে যখন ওলাউঠার প্রাদুর্ভাব হয়, তখন যাহাতে 
মধ্যে বায়, স্ন্দররূপে চলাচল করে এবং প্রতাহ উহার তলদেশ 
রঙ্কুত ও ধৌত হয় সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবশাক।। 
বীজের মাত্রা ।-€মন বীজের শক্তি বৃদ্ধি পাইলে উভার 
মাত্রায় রোগ জন্মে, সেইরূপ উহ্থার্‌ শক্তি কিয়া আসিলে উহার 
(ক মাত্রায় রোগ জন্মাইবার সম্ভাবনা । এইজনা যে গৃহে ওলা- 
'র বীজ নিহিত থক তাহা বৃহৎ ও হুন্দর বর, চলাচল বিশিষ্ট 
লেও স্লেখানে অধিকক্ষণ থাকিলে ও অন্যান্য কারণে দেহ 
[গের উপযোগী হইলে গীড়া হইব।র সম্ভবনা । উপবিউক্ত 
রণে ওলাউঠা রোগীর শুআধা করিবার ভার এবজন লেকের 
র ন্যন্তনা করিয়া পবর্ায়ক্রমে কয়েক ঘণ্ট! করিয়া দুই বা 
চাধির লোকের উপর নাস্ত করা কর্তব্য। এইরূপ করিলে 
জন লোকের সমস্ত সময় ওলাউঠ| রোগীর নিকট থাকিয়া 
ত বায়, নিয়ত, সেবন করিতে হয় না এবং রোগ হইবার 
বনা কমিয়া আইসে। 
শরীরের অবস্থা 1--যে সময়ে ওলাউঠার প্রাহুর্ডাব হয় 
তখন দেখা যায় যে কতকগুলি লোকের ধাতু এইরূপ, যে কোন 
বিশেষ কারণ ব্যতিরেকে তাহার! সহজেই পীড়িত হইয়া পড়ে। 
কিন্ত অপর কতকগুলি লোকের ধাতু ভিন্ন প্রকার। ওলাউঠা 
(ছুঁধিত বার, সেষন ও অন্যান্য কারণ সন্থেও' ভাহাদের এই 'পীড়া 
হব না। কিন্ত শরীরের অব্থ! নিয়ত পরিবর্তনশীল। জআজ 
যাহার স্বাস্থ্য বৌহ নির্মিত বন্ির্ট বোঁধ হইতেছে, হয়ত ছুদিন 


ওলাউঠ চিকিৎসা। 


পরে তাহা একবারে কাচ অপেক্ষা অধিক ভঙ্গপ্রবণ হইতে £ 
এইজন্য ওলাউঠা রোগ পরিহার করিবার জন্য কেবল মাত্র 
উপব নির্ভর করা কোন ক্রমেই যুক্তিসঙ্গত নছে। 





ওলাউঠার সংক্রমণ পথ ও বিধি 


নদী ও লোকের গমনাগমনের পথে এই রোগ সচরাঁচর 
দেয়। নিষ্ন এবং জলীভূমিতেও এ রোগের প্রাছুর্ভীব কম : 
কখন ইহা স্বতঃ এবং কখন বা মানবসম্পর্কে একস্থান 
স্থানান্তরে নীত হয়। কোন দেশে বা নগরে ইহার প্রাদুর্ভাব 
ইহার দূরব্যাপিনী শক্তি পরিলক্ষিত হয় এবং খাতু রোগের 
অনুকুল হইলে পীড়িত স্থানে কাহার এই রোগ এবং কাহ' 
উদ্ররের পীড়া জন্মে। 


শঁষধের নাম | 


সপে 


ধে নকল ওঁষধ সচবাচর ওলাউঠায় ব্যবহৃত হয় তাহাদের 
নামঃ. 
51--এস ১ বা এট্স্ক_.ফলসো নং ১। ! 
5.০-এস্জি বা এ্স্ক.ফলসে! জারাপনি । 
05-_সি€ বা এট্টিক্যানসারসো নং | 
০1-_ভাঁর ১ বা ভামি ফিউগো নং১। 
4১৩-এ ও বা এপ্টিএপ্রায়টিকো নংও | 
৬/..হোয়াইট ইলেছি দিটি। 
[3.0 ঝ| ব্লু ইলেক্টি দিটি। 
[বে বা রেড ইলেক্টি,সিটি। 
যে সকল শষধ ওলাউঠা় কদাচ ব্যবহৃত হয় ভাহাদের নাম: 
55--এস্‌৫ বা এট্টিস্ক.ফলদো।নং ৫। 
চিঃ-এফ, ১ বা ফেব্রিফিউগো নং ১। 
ঢা এফ ব| ফেব্রিফিউগো নং ২। 
1.17.--লিন, বা এপ্টিলিনফাটিকো । 
01-_সি১ বা এট্টর্যানসারসো নং ৪। 
0০-_দি৬ বা এন্টিকানসারসো নং১। 
উপরিউক্ত ওষধেক গুণগ্রাম ম্যাটিতত্ব ২০ হইতে 9৮ পৃষ্ঠায় 
দরব্য। 


ওষধ ব্যবহার | 


-শ্ছাটীসো১৩্ীশিা 


ডাইলিউপন বা ক্রম । একটি নৃতন বা পরিষ্কার ৬ 
আউন্ন (৩ ছটাক) শিশি লইবে। উক্ত শিশিতে একটা বটিকা 
ফেলিরা দিন্না উহাঁতে ৩৪ ফোট! জল মিশ্রিত করিয়া শিশিটা 
নাড়িতে থাকিবে । বটিকাটা গলির! গেলে উহার সভিত ৬ আউন্স 
1 ৩ ছটাক পরিক্কাব পানীয় জল মিশ্রিত করিয়া লইবে। এইরূপ 
কবিলে প্রথম ডাইলিউসন প্রস্বত হইবে। উপরিউক্ত প্রকারে 
একটা টিকা এ পোয়া বা ২৪ আউন্স জলে মিশ্রিত করিলে 
কোয়ার্ট ডাইলিউসন প্রস্তত হয়। প্রথম ডাইলিউসনের শিশিটী 
নাড়িন| ৫ হইতে এক ডাম বা ৬০ ফোটা জল লইয়া অপত্র 
একটা শিশিতে ৬ আউন্স বা ৩ ছটাক পবিষ্কার পানীয় জলের 
সহিত পুর্বোক্ত প্রকারে দ্বিতীয় হইতে তৃতীয়, তৃতীর হইতে চতুর্থ 
ও চতুর্থ হইতে পঞ্চম ডাইলিউসন প্রস্তত করা বার) ওলাউঠা 
চিকিৎসার সচরাচর দ্বিতীয় ও ভূভীয় ডাইলিউসন ব্যবহৃত হয়। 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় ডাইলিউস্নের আরক পাওয়া যায়। এই 
আরকের ২ ফোট! লইয়া ছয় আউন্স বা ৩ ছটাক জলে মিশ্রিত 
করিলে এককালে দ্বিতীয় বা তৃতীয় ডাইলিউসন প্রস্তুত হয়। 
মাত্রা । ওলাউঠা চিকিৎসায় ডাইলিউসন সেবনের মাত্রা 
এক ডাম বা! ৬০ ফোঁটা ১০ ৭] ১৫ মিনিট!অস্তর। রোগের প্রব- 
লতা কমিয়া৷ আসিলে অর্দ1ঘণ্টা ব1 এক ঘণ্টা অন্তর উষধ দেওয়া 
যাইতে পারে। অর্ধ ঘণ্টা অন্তর সেবন করিলে ২ ডাম ও এক ঘণ্টা 
অন্তর সেবন করিলে ৪ ড্রাম মাত্রা বাবহার করান উচিত৷ "শিশুর 
ল্ঘস ২ বৎসরের কম হইলে ২০ ফোটা! ত্র! দেওয়া কর্তব্য । 
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শিশুর বয়স ছুই বৎসরের অধিক ও ৫ বংসরের কম হইলে ৩০ 
ফোটা মাত্রা দেওয়! যাঁয়। শিশুর বয়স ৫ বৎসরের অধিক ও 
১৭ বদরের কম হইলে ১ জাম বা ৬০ ফোঁটা দেওয়া যাইতে 
পারে। কোনও কারণে শিশুর ওষধের মাত্র! বৃদ্ধি করা উচিত 
নহে। যে শিশু স্তনছুপ্ধ পান করে, চিকিৎসা কালে তাহাকে ও 
তাহার প্রস্থতিকে ওঁধধ দেওয়া কর্তব্য। এইরূপ অবস্থাক্প্রন্থ- 
তির স্বাস্থ্য যাহাতে সম্পূর্ণরূপে ভাল থাকে এইরূপ বিধান কর! 
উচিত। 

আরক হইতে ডাইলিউসন প্রস্তুত করিবার পুর্বে আবকের 
শিশিটা এবং ডাইলিউদন সেবন করিবার পূর্বে উহার খিশিটী 
ভাল করিয়। নাড়িয়া লওয়া আবশাক । 

শুক বটিকা। ১০ বৎসনের অধিক বয়স হইলে এক- 

কালে ১০টী বৃটকা। জিহ্বার উপ্র্‌ কথ্য! জ্ক্নে ক্বুনে যত 
পারে। বটিকাগুলি শিশি হইতে বাহির করিয়া জিহ্বার উপব 
ফেলিয়া দিবে । বটিকাগুলি আপনাআপনি গলিয়া যাইবে। 
বটিক।গুলি চর্ধন করা নিষেধ । যে শিশুর বয়দ ৫ বৎসরের 
অধিক ও নয় বৎসরেব কম তাহাকে এককালে ৬্টী বটিকা সেবন 
করান যাইতে পারে। তদপেক্ষণ অল্প বয়সের শিশুকে এককালে 
৩টী বটিকার অধিক সেবন করিতে দেওয্বা অনুচিত। পুস্তকে 
যেখানে ডাঁইলিউসনের বা বটিকার মাত্র! নির্দিষ্ট আছে, সেখানে 
উহা যাহার বয়স ১০বৎসরের অধিক এইব্প রোগীর জন্য কল্পিত 
হইয়াছে বুঝিতে হইবে। এই পুস্তকে অনেকস্থলে একঘণ্ট। অন্তর 
ওটা করিয়া সিংএর বকা ব্যবহা'রের কথ লিখিত আছে। এই- 
রূপ স্থলে শিশুর বয়দ ১ বংসরের কম ও ৫ বদরের অধিক 


১২ ওল[উিঠা চিকিৎস। 





হইলে ২টী বটিকা সিং একঘণ্টা অস্তর, এবং শিশুর বয়স ৫ বৎসরের 
কম হইলে একঘপ্টা অন্তর একটী করিয়া সি৫এর টিক দিতে 
হইবে। 
একটী 'ঈযধ সেবন করিবার ৫ মিনিট পরে অগর একটা 
ওউঁষধ স্বেন করান যাইতে পারে। 
রের পট়ী।_২০ ফোটা রে৩ আউন্স বা দেড় ছটাক 
পরিক্ষার জলের সহিত মিশ্রিত করিম্না এবং এক খণ্ড 
পরিষ্কার কাপড় (ছুপুক করিয়া) বা লিন্ট ষধের জলে ভিঙ্বাইয়! 
লইয়া পকাঁশয়ের উপর লাগাইবে। নাভির প্রায় ছুই ইঞ্চি 
উচ্চে এবং ৰুকের কড়ার পরার দুই ইঞ্চি নিম্নে পাকাশয় অবস্থিত । 
পটাটা দৈধ্যে ও প্রস্থে ৪ ইঞ্চি হইলেই চলিবে । 
এস্‌ জির পটা |___১০টা বটিকা এস. জি ও ২০ ফোঁটা 
হো একত্র মিশ্রিত করিয়া উহা! পুনরায় ৩ আউন্স জলের সহিত 
মিশ্রিত করিবে এবং একখণ্ড পরিষ্কার কাপড় (দ্রপুরু করিয়া) বা লিপ্ট 
ওষধের জলে ভিজা ইয়া লইয়! উদ্ধোদবে লাগাইবে। বক্ষোদেশের 
নিয়ে কড়া হইতে নাভিদেশ পর্যন্ত উদ্ধোদর। পাটা প্রস্থে ও 
দৈধ্যে যথাক্রমে ৮ ইঞ্চি ও ৬ ইঞ্চি হওয়া! উচিত অর্থাৎ পটাটি এত 
বড় হওয়া উচিত যাহাতে উহা৷ কড়া হইতে নাভি পর্যান্ত সমস্ত 
উদরের উপর ব্যাণ্ধ হয়। 
সি৫এর পটী ।-_-১০টা বটিকা সি৫, ২০ ফোটা হো ও ৬ 
আউন্স জল একত্র করিয়া মিশ্রিত করিবে এবং একথণ্ড পরিষ্কার 
কাপড় লইয় ছেপুরু করিয়া) বাঁ লিণ্ট ওধধের জলে ভিজাইয়া 
লইয়া নিম্নোদরের উপর লাগাইবে। নঞ্ভির নিয়দেশ হইতে 
জননেক্জিয়ের মূলদেশে পর্য্যন্ত সমস্ত উদরকে নিয্োদর কহে। 


খাও 
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বু পটী।--২০ ফোটা তু ৩ আউন্স জলে মিশ্রিত করিবে 

এবং একখও্ড পরিষ্কার কাপড় ছেপুরু করিয়া) বা! লিণ্ট ওঁষধের জলে 
ভিজাইয়া হৃদয়ের উপর লাগাইবে । হৃদয় বামস্তনের নিম্নে অবস্থিত । 
এই স্থানে হাত দ্রিলে হৃদয় স্পন্দন অনুভব করা! যাঁয়। পটাটির 
দৈর্ঘ্য ও প্রস্থ প্রায় ৩ ইঞ্চি হইলে চলিবে । পট্টাটি এমন করিয়া 
বলাইবে যাহাতে উহার নিম্নভাগ স্তনের নিষ্নভাগের উপর থাকে । 

ষধের জল্গে কাঁপড় বা লিণ্ট ভিজাইবার সমর ঘে শিশিতে 
ওধধের জল থাকে, সেই শিশিটা ভাল করিয়া নাঁড়িয়া লইতে 
হইবে । কাপড় খানি ভিজাইয়া উহ! এন্প করিরা নিকড়াইয়া 
লইবে যাহাতে উহার গাত্রস্থিত জল নিদিষ্ট স্থানের উপর দিয়! 
বহিয়া অন্যত্র না পড়ে। পটার কাপড় কিছু বড় তইলে বা ওুঁষধ 
নিদিষ্ট স্থান ব্যতীত অন্যস্থানে লাগিলে কিছুই ক্ষতি হইবার 
সম্ভাবন! নাই। 

যখন দেখা যাইবে যে, পটীর জল শুকাইয়! গিয়াছে তখন 
উষধের শিশিটী নাড়ি্না উহী হইতৈ জল ফোট! ফোটা করিয়া 
পটাটির উপর ঢালিরা দিবে। 

মালিস 1-_সিংএর মালিস-_-১০টী বটিকা সির করেক ফোটা 
জলের সহিত মিশ্রিত করির! উহাদের সহিত এক আউন্ন গ্লিসিরিণ 
মিশ্রিত করিবে। এই মালিস হস্তে করিয়া লা নির্দিষ্ট স্থানের 
উপর ধীরে ধীরে লাগাইতে হয়। পুর্বোক্ত প্রকারে এস৫ ও এফ্‌ 
২এর মালিস প্রস্তুত করা যাইতে পাবে। 





পট 


পথ্যাদদির নিয়মাবলী । 





ওলাউঠীর প্রাছুর্ভাবকালে নিয়লিখিত দ্রবাগুলি ব্যবহার করা 
উচিত নহে। 

১। ভাল করিয়া সিদ্ধ হয় নাই এইরূপ তরকারী, শাক, 
অরহর, মটর, মাঁসকলাই বা ঘুটের ডাল: বিলাতি কুমড়া, 
পেঁয়াজ, লস্গুন ও অন্যান্য গুরুপাক দ্রব্য। 

২। অপক্ বা অন্নস্বাদ বিশিষ্ট ফল ও অন্যান্য অমনদ্রব্য। 

৩। কাফি, চা ও সুরা । 

৪। গরম মসলা, সির্কা ইত্য!দি। 

৫1 অধিক পরিমাণে কপূর, সোডাওয়াটার, বিরেচক ওষধ 
এবং যে ওষধ কোন চিকিৎসক ব্যবস্থা করেন নাই সেই ওঁষধ। 

৬। তামাক। অভ্যাস না থাকিলে উহা! আদৌ ব্যবহার 
করা উচিত নহে। অভ্যাস থাকিলে অধিক পরিমাশে তামাক 
সাজিয়া বা চিবাইয়। খাওয়া নিবেধ। 

অন্ন, কাফি ও অন্যান্য ওবধ ব্যতীত যে যে দ্রব্যে অভ্যাস আছে 
এবং যাহ! হঠাৎ ত্যাগ করিলে অস্থখ হইবার সম্ভাবনা, সেই সরল 
দ্রব্য অল্প পরিমাণে ব্যবহার করা কর্তব্য। 

ওলাউঠার গ্রাছুর্ভাবকালে নিম্নলিখিত নিয়মগুলি পালন কর! 
কর্তব্য। 

১1 এইন্ূপ পরিধেয় ব্যবহার করা উচিত, যাহাতে শরীরে 
শীত বা গ্রীষ্মের জনা কোন প্রকার কষ্ট উপস্থিত না হয়। মলিন . 
বা. ঘন্ধাক্ত পরিধেয় ব্যবহার কর! নিষিদ্ধ । 


পথ্যাদির নিয়মাবলী । ১৫ 


২1 যাহাতে ঠা না লাগে এরূপ করা উচিত । 

৩। যে জল অধিক উষ্ণ বা শীতল নহে অর্থাৎ যাহা স্পর্শ 
করিলে গ্রীক্মকালের বায়ুর ন্যায় খ্ষিগ্বকর বলিয়া বোধ হয় এইরূপ 
জলে ম্নান বিধি। শ্লানের পক্ষে বৃহৎ পুক্ষরিণীর বা নদীর 
নিশ্মল জল প্রশস্ত । 

৪1 শ্রান কিবা সময় যতক্ষণ গাত্র মার্জনা করিতে লাঁগে 
অর্থাৎ গ্রার় ৫- সিনিট কাল জলে থাঁকা উচিত। জল হইতে 
উঠিয়া! গ্রথমে গামছা দিয়া গা মুছিয়া পরে একখানি শুষ্ক টোয়ালে 
বা কাপড় দিয়া গাঁ মুছিয়া দেহ কাপড় দিয়া অন্ততঃ কিছুক্ষণ 
আবৃত কিয়া রাখ! উচিত। প্রত্যহ স্লান করা ভাল। যাহাদের 
প্রত্যহ মান সহা হয় না তাহাদের অভ্যাসমত এক, ছুই বা ভতো- 
দিক দিন অন্তর মান করা কর্তব্য। কিন্তু দেহের যে যে স্থানে 
প্রায়ই ঘর্ধম সর হয় সেই সেই স্থান ও হস্তপদাদি প্রত্যহ ধৌত 
করা একান্ত আবশ্যক । 

৫1 সর্ধদী স্থিক্, উদ্যমনীল ও প্রসন্নচিত্ত থাকিবে এবং 
যাহাতে অন্যে এরূপ থাকে তাহা করিবে। 

৬। পরিমিত পরিশ্রম করা উচিভ। যাহাতে ক্লান্তি উপ- 
নথি হয় এরূপ কাব? করিবে না। 

৭। ক্ষণ সন্ত উপবাস নিষিদ্ধ । 

৮। খাদ্য দ্রব্যে শ্বেতসার বিশিষ্ট শস্য (যথা চাউল, গম, 
লঘুপাঁক , ডাউল) ইত্যাদির পরিমাণ অধিক থাকা উচিত। 
সদ্যোধৃত মৎস, মাঁথন ও ছুপ্ধ উপযুক্ত পরিমাণে ব্যবহার কর! 
খাইতে পারে। হীহার। মাংস ব্যবহার করেন তাহারা লঘুপাক 
মাংস ব্যবহার করিবেন । 


১৬ ওলাউঠা চিকিৎসা । 


৯। যে দ্রব্য ব্যবহার করিলে অস্গুখ বোধ হর তাঁহা ব্যবহার 
করিবে না । অরহর, মটর, খেঁসারি ও মাঁসকলাইয়ের ডাল, বিলাতি 
কুমড়া, কপি, যে সকল ফলে বা তরকারীতে ছিব্ড়া আছে, যথা 
আনারস, মূলা ইত্যাদি, পেন্বাজ, রক্থন, গুকুপাক শাক, ভাজ! 
জিনিস যথা চালভাজা, কড়াইভাজ! ইত্যাদি, গুরুপাক বা অধিক 
নণণাধুক্ বান্রন, শুক ব! পচ! মাংদ ও মৎস্য, চিঙ্গড়ী, কাঁকড়া, 
এবং যে যে মাছের আইস বা ডানা নাই সেই সকল মাছ এবং 
অন্যান্য দ্রব্য যাহা সহজে জীর্ণ হয় না তাহা যন্ত্র পূর্বক পরিহার 
কৰিবে। 

১০। পরিমিত আহার কর। উচিত। অতি ভোছন নিবেধ। 

১১। খাদ্য ভাল করিয়া চিবাইবা খাওরা উচিত। যতদূর 
সম্ভব নিয়মিত সময়ে আহার কর! ও নিদ্রা যাওয়া কর্তব্য। অধিক 
ব্াত্রে ভোজন করা উচিত নহে। 

১২। সর্ধ প্রকার স্থরা পান পরিহার কর! কর্তব্য। 

১৩। পানীয় জল শীতল ও নির্খুল হওয়া উচিত। . নিকটে 
নিশ্বল জল পাওয়া না গেলে জল গরন করিয়া লইয়া উহা বালি 
ও কয়লার ভিতর দিয়! চুয়াইয়া লইয়া! শীতল করিয়া পাঁন করিবে। 

১৪। যাহাতে গৃহের মধ্যে বায় স্ন্দররূপে চলাচল করে এবূপ 
করিতে হইবে। কিন্ত যাহাতে বায়ুর স্রোত গাত্রের উপর দিয়া! 
প্রবাহিত না হয় তদ্বিষয়ে দৃষ্টি রাখ! আবশ্যক। 

১৫। যেসকল ক্ষুদ্রগৃহ বহ্জনপূর্ণ, সেই সকল ক্ষুত্র গৃহে 
অধিকক্ষণ থাকিবে না। 

১৬। যে গৃহে অধিক লোক থাকে সে গৃহে বাঁ গৃহের তল- 
দেশে শয়ন করিবে না। 


ওলাউঠা নিবারণ। ১৭ 


উপরে যে সকল নিয়ম লিখিত হইল, অভ্যাস ও ধাতু নিবন্ধন 
উহার অল্প পরিকর্তন করা! আবশ্যক হয়। 





ওলাউিঠা নিবারণ। 


নিকটে ওলাউঠার প্রাছর্ডাৰ হইলে উহার আক্রমণ নিবারণ 
করিবার জন্য সবর উপায় অবলম্বন করা উচিত। এই সমস্ন 
নিম্মলিখিত প্রকারে ওঁষধ ব্যবহার করিলে রোগ হইবার সম্ভাবনা 
নাই এবং যদি দৈবাৎ কগনও কোন অদৃষ্ট কারণে রোগ উপস্থিত 
হয়, তাহা হইলে উহাতে কিছুমাত্র আশঙ্কার কারণ থাকে না । 

এই রোগের প্রাছুর্ভাবকালে সকলেরই খাদ্যাদি সম্বন্ধে যে সকল 
নিয়মের কথা লিখিত হইয়াছে সেই সকল নিয়ম পালন এবং 
যে সকল কারণে রোগ উপস্থিত হয় তাহা পরিহার করা একান্ত 
কর্তব্য। শরীরে কোনও প্রকার অস্থখভাঁব থাকিলে নিগ্ললিখিত 
প্রকারে ওধষধ ব্যবহার করা কর্তবা। 

১৭টী বটকা এদ জি এক বোতল পানীয় জলের সহিত 
মিত্িত করিয়া লইবে। মিশ্রিত করিবার পূর্বে অগ্রে একটি 
পরিষ্কার বোতল লইয়া উহার ভিতর ৮। ১০ ফোটা জল ঢালিয়া 
দিবে। উক্ত জলে ১০টি এস জি বটক! ফেলিয়া দিবে এবং 
বোতলটি ধীরে ধীরে নাড়িতে থাকিবে । যখন দেখিবে যে 
বটিকাগুলি বেশ গলির গিয়াছে তখন কোভলটি জলপুর্ণ করিয়া 
ভাল করিয়া নাড়িয়। লইয়! উহার মুখ একটি দুতন বা পরিষার 
ছিপি দিয়া আবদ্ধ করিবে। পরে এই বোতলটি যেখানে পানীয় 
জলের ক,জা! বা! কলসী থাঁকে তাহার নিকট রাখিবে। কা ঃবা 


১৮ ওলাউঠা চিকিৎসা । 





কলসী হইতে পানার্থ জল লইবার পরে জলপাত্রটি নিকটে রাখিয়া! 
উহার জলের সহিত বোতিলটি নাড়িয়! উহা হইতে অদ্ধী আউন্স 
বা আধ ছটাক জল লইয়া উহা মিশিত করিবে । প্রতিবার জল 
লইবার সমর এইক্প করিবে। এইরূপ করিলে নিযুত জলের 
সহিত এস জি সেবন নিবন্ধন কাহারও রোগ হইবার সম্ভাবনা 
থাকিবে না। ওলাউঠার প্রাদুর্ভাব কাল হইতে আরম্ভ করিয়া 
যে পর্যন্ত উহ সম্পূর্ণরগে তিরোহিত হইয়া না যাষ, সে পথান্ত উক্ত 
প্রকারে এস, জি ব্যবহার বিধি। 

শবীরে কোন গ্রকাঁর অস্ুখভাঁব) দৌর্বল্য, অল্প উদবাময় বা 
অজীর্ঘ ভাব ইনাদি যে নকল উপসর্গ হইতে সচরাচর ওলাউঠার 
সুচনা দেখা যায়, সেই সকল উপসর্গ থ।কিলে নিয়লিখিত প্রকারে 
ওঁধপ ব্যবহার বিবি । 

১। পুর্বে (ক্ত প্রকারে এস. জি মিশ্রিত জলপান। 

২। নিয়লিখিত প্রকারে চিকিৎসা । 

(ক) আপু ৰ্যন্ধ বাক্তি।-এস জি কৌয়ার্ট ডাইলিউসন 
দিবসে ৫। ৬ বার গ্রতিব!র অন্ধ আউন্স মাত্রায় এবং দিবসে ও 
রাত্রে ভোজনের পৰ ৪টি করিম এস জির বটিকা জিহ্বার উপর 
রাখিয়া সেবন । ডাইলিউসনাদি প্রস্তত ও ব্যবহার করিবার নিয়ম 
পুস্তকের ৯ পৃষ্ঠায় উষ্টব্য। বাহার! কা্্যান্থরোধে নিয়ত বাটাতে 
থাকিতে পান না, ভাতার একটি ৩ আউন্স বা ৪ আউন্স শিশিতে 
ওষধের ডাইলিউসন লইয়! জামার পকেটে রাখিতে পারেন এবং 
যে কোন সময়ে সহজে উধ সেবন করিতে পারেন । 

(খ) শিশু (৫ হইতে ১০ বৎসর বয়ন পর্য্যন্ত) ।_এস জি 
দ্বিতীয় ডাইলিউসন দিবসে ৫।৬বার ছুই ডু বা অর্ধ কাচ্চা 





ওলাউঠার চিকিৎসা। ১৪৯ 


মাত্রায় এবং দ্রিবনে ও বাঁত্রে ভৌজনের পর ৩টি করিয়া এসজি র 
বটিকা জিহ্বার উপর রাখিয়া সেবন । প্রাপ্তবয়স্ক এবং হিষ্টিরিয়া- 
রৌগগ্রন্ত বা বায়ুপ্রধানধাতুবিশিষ্ট রোগীর পক্ষে ব্যবস্থা উত্ত 
প্রকার । 

(গ) শিশু (২ হইতে ৪ বৎসর বয়স পর্য্যন্ত) । এস.জি তৃতীয় 
ডাইলিউদন, এক ডুাম বা সিকি কাচ্চা (৬০ ফোঁটা) দিবসে ৫ | ও 
বার এবং দিবাভীগে ও রাত্রিতে ভোজনের পর ২টি কবিয়া এস 
জির ব্টিকা জিহ্বার উপর রাখিয়া সেবন । 

(ঘ) শিশু (দুই বৎসরের অল্প বয়স )। একটি করিয়া এস. 
জির বাটিক! জিহ্বার উপর রাখিয়া দেবন দিবসে ৪ বাঁর এবং 
শিশুর জননীকে এসজি কোযা্ট ব! দ্বিতীয় ডাঁইলিউসন 
(বায়ু প্রধান ধাতু বিশিষ্ট হইলে ) দিবসে ৫ । ৬ বার অদ্ধ আউন্স 
ব। এক কীচ্চা মাত্রায় এবং দিবাঁভাগে ও রাত্রে আহারের পর ৪টি 
বা ৩টি করিয়া এসজির বটিকা জিহ্বার উপর রাখিয়া সেবন । 


ওলাউঠার চিকিৎন!। 


ওলাউঠার চিকিৎসা করিতে হইলে কেমন করিয়া রোগীর 
পবিচরধ্য। করিতে হয়, ওলাউঠা রোগ কত প্রকার এবং কোন 
কোন প্রকারে কিকি উপসর্গ দেখা যায় ইত্যাদি বিষয় পুর্ে 
জানা '্মাবশ্যক। এই জন্য প্রথমে রোগীর পরিচধ্যার নিয়ম 
এবং তৎপরে গলাউঠাঁর প্রকার ও দে ২০ তাহার চিকিৎসা 
প্রদত্ত হইয়াছে। 





পরিচধ্যার নিয়ম | 


১। রোগের সময় রোগীকে কেবল মাত্র শীতল জল পান 
করিতে দিবে। 

২) বলবতী পিপাসা, আক্ষেপ, উদ্নরে বেদনা, বমন ও 
ছিমাক্গ উপস্থিত হইলে বরফ জল বা ছৃগ্ধ শর্করা মিশ্রিত জল 
এবং অধিক ভেদ না৷ থাকিলে ডাবের জল মধ্যে মধ্যে ২ বা ৪ 
ডাম মাত্রার দেওয়া যাইতে পাঁরে। 

এ। রোগীর নিয়ত শব্যায় শয়ন করিয়| থাক] কর্তব্য এবং 
ঘেকপ গাত্রবন্ে োগীর অসুখ বোধ না হয় সেইব্প গাত্রবস্ত 
দেওয়া উচিত। 

উ। রোগীর গৃহের দরজা খুলিয়া রাখা উচিত। শীত 
বোধ হইলে গৃহের মধ্যে অগ্থি রাখা আবশ্যক । 

৫। রোগীর দেহের উপর দিয়! বায়ু চলাচল না করে এপ 
কনা উচিত। নোগী যখন উঠিবে, তখন উহার গাত্র বস্ত্র দ্বার 
আবৃত করিবে এবং দরজা বন্ধ করিবে। 

৬। রোগী যত না নড়ে, অর্থাৎ শয্যাতাগ করিয়। না উঠে ও 
চলিয়। যায়, ততই ভাল। অনেক সময় রোগীকে উঠিতে ন' 
দিয়া তাহার নিকট একটা মলপাত্র (02 1380, সরা ব! মালসা . 
রাখিয়া উহাতে মল মৃত্রাদি ত্যাগ করাইতে পারিলে ভাল হয়। 

41 যখন দেখা যাইবে যে রোগ আরোগ্য হইয়া আসিতে 
তখন রোগীকে জল বালির সহিত অন্ন ছুপ্ধ মিশ্রিত করিয় 
খাইতে দিবে । 


ভেদলক্ষণ ওলাউঠা । 





এই প্রকার ওলাউঠা যোগে ভেদলক্ষণট্টা প্রবল। প্রথমে 
সামান্য উদরাময় হয়, পদে ছ্ব্বলতা ও আলস্য বোধ হয়, পেটে 
; ভিতর শব্দ হইতে থাকে এবং জিহ্বা সবস, পরিষ্কার বা অল্প মলযুক্ 
হয় এবং উহা অঙ্গুলি দ্বারা স্পর্শ করিলে অঙ্ুলিতে মলা লাগিয়া 
থাকে । উদরাময়ে প্রথমে স্বাভাবিক ও ভাল মল দুষ্ট হয় কিন্তু 
অল্পক্ষণ পরে উক্ত মল অধিকতর তবল হইয়! পড়ে। কয়েক ঘণ্টা 
বা কয়েক দিন পবে মল এতদুর তরল হইয়া আইসে যে উহা 
দেখিলে চাল ধোৌঁয়ানি জল বলিয়া বোধ হয়। মলে আম থাকে 
বলিস উহার বর্ণ শ্বেত হয় । মলভাগ কবিবার পূর্বে পেটের 
ভিতর কলকল শব শ্রুত ও মলেব গতি অন্তভূত হয়, চক্ষুর চতুষ্পার্খে 
কালিমা বা বিবর্ণ মুখশ্রী, জিহ্বা ও দস্তেব্ব শীতলতা, পেশীব 
দীর্বধলা, ক্ষীণ নাড়ী প্রভৃতি উপসর্গ এবং কখন বা বমনেচ্ছা যা 
মাক্ষেপ উপস্থিত হয়। বহুদিন উদরাময়েক উপযুক্ত চিকিৎসা! না 
হইলে বমন উপস্থিত হইতে পারে। ও 
এই প্রকার ওলাউঠা সামান্য রোগ হইলেও ইহা কোন ক্রমে 
চ্ছল্য কৰা উচিত নহে। কেননা তাহা কৰিলে হঠাৎ ইন 
॥উ ভয়ঙ্করী মৃর্তি ধারণ করিতে পারে এবং প্রথমে বমন ও কষ্টকন্‌ 
আক্ষেপ এবং পরে হিমাঙ্গ উপস্থিত হইয়া রোগীর প্রাণ বিয়োগ 
হইতে পারে । সএই প্রকার রোগে যতদিন মল অধিক তরল ও 
চাল ধোয়ানি জলের মত না হয়, ততদিন উহাকে উদরাময় বলা 
যাইতে পারে। কিন্তু অধিকতর তরল ও চাঁল ধোয়ানি জলে 
ন্যায় মলত্যাগ আরম্ভ হইলে উহাকে ওলা উঠা বলা যায়। 


২২ ওলাউিঠা চিকিৎস1। 


চিকিৎসা-_এসজি এককালে ১০টা বটিক জিহ্বার উপর 
রাখিয়া সেবন এবং ৫ মিনিট পরে এস্ জি দ্বিতীয় ডাইলিউন ১* 
বা ১৫মিনিট অন্তর। আধঘণ্টা কাল এইরূপ চিকিৎসা হইলে সচরাচর 
রোগ আরোগ্য হইয়া! যাঁয়। অর্দবঘণ্টা চিকিৎসা! করিয়া বিশেষ উপ- 
কার না হইলে পুনরায় ১০টা বটিকা এস্‌ জি এককালে জিহ্বার উপর 
রাখিয়া সেবন, পাঁচ মিনিট পরে, এস্‌ জি ও সি€ দ্বিতীয় ডাইলিউনন 
পর্যায়ক্রমে ১৫ মিনিট অন্তর ১ ডম মাত্রায় ও সমস্ত উদরের উপর 
এস জি র পটাব্যবস্থা কবিতে হইবে । রোগী গ্রেপ্সা প্রধান ধাতু 
বিশি্ (যাহার ঠীঁগা সহ্য হয় না) হইলে বা হঠাৎ অত্যান্ত 
দুর্বল হইসসা পড়িলে পাকাশয়ের উপর রের পটা 
লাগাইলে উপকার হয়। কৃমি লক্ষণ অর্থাৎ বমন, বমনেচ্ছা 
বা গা বমি বমি, মুখে লাঁলাতিশযা বাঁ লালানি:সরণ, দস্তে দস্তে 
ঘর্ষণ, পর্যায়ক্রমে উদরাময় ও কোষ্টবন্ধ, পাও,বর্ণ,নাসিকা বা খুহ্দ্বার 
চুলকান ইত্যাদি লক্ষণ থাকিলে এস জি ও ভার পর্যায়ক্রমে দ্বিতীয় 
ডাইলিউসন ১৫ মিনিট অন্তর এক ড়াম মাত্রায় এবং সমস্ত উদরের 
উপর এস্‌ জি র পটি বাবস্থ' করা ভাল। হস্ত পদাদ্ির আক্ষেপ 
উপস্থিত হইলে অধীর না হইয়া আক্ষেপযুক্ক স্থানে হস্ত বা ফ্লানেল 
দিয়া ধীরে ধীরে নিয়ত মর্দন করা উচিত। ওষধাদি ব্যবহানে 
নিয়ম এবং ওলাউঠাব ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার ও উপসর্গের চিকিৎ১, 
দেখ । 


বমন লক্ষণ ওলাউঠা। 


১৫৭ 





্ 


এই প্রকার ওলাউঠা রোগে বমনলক্ষণটা প্রবল। কিন্কু এই 
লক্ষণের সঙ্গে অন্যান্য লক্ষণ সচরাচর উপস্থিত হয়। প্রথমে ষে 
বমন হয় তাহাতে ভূক্তদ্রব্য উঠিয়া যায়! প্রথমে উকি না হুইয়া 
হঠাৎ ভূক্তদ্রব্য বেগে উঠিয়া! যায়। কখন কথন বমন হইবার কিছু 
ক্ষণ পূর্ব্বে গা বমি বমি করে, উদ্রাময় থাকে না । কখন কখন 
প্রথমে এক বা! ছইবার হেন হয়। সুত্রাল্লতাঁ উপস্থিত হয়। এই 
প্রকার ওলাউঠা রোগ সচরাচর হয় না এবং ইহাতে বিশেষ একটা 
বিপদের আশঙ্কা নাই। যে সময়ে ওল'উঠার্‌ প্রাহ্রভাৰ হয় সে 
সময় জঙ্গীয় তরকারী ও অন্ানা গুরুপাক দ্রব্য ব্যবহাবে 
এই প্রকার ওলাউঠার সঞ্চার হয়। 

চিকিতদা-_এককালে ১০টা বটকা' এস্‌ ও ৫ মিনিট পরে এস্‌ 
দ্বিতীয় ডাইলিউসন ১৫ মিনিট অন্তর এক ড্াাম মাত্রায়। অন্ধ 
ঘণ্টা কাল এই প্রকার চিকিৎসা করিয়া! বিশে উপকার না হইলে 
পুনবায়্ এককালে ১০টা বটিকা এস, এবং এস, দ্বিতীয় ডাইলিউসন 
১৫ মিনিট অন্তর ১ ডান মাত্রায় সেবন এবং রের পট্টী 
|পাকাশয়ের উপর প্রয়োগ ব্যবস্থা কবা কর্তব্য। উপরিউক্ত: 
চিকিৎসায় বিশেষ উপকার না হইলে এসজি দ্বিতীয় ডাইলিউসন 
১৫ মিনিট অস্তর ১ ডাম মাত্রার 'ও সমস্ত উদরের উপর (বিক্ষো- 
দেশের নিয়ে কড়া হইতে জননেক্িয়ের মূল দেশ পর্যন্ত ) এসজি র 
পটী। ওষধাঁদি ব্যবহারের নিয়ম এবং 'ওলাউঠার ভিন্ন ভি 
অবস্থার ও উপসর্থের চিকিৎসা দেখ। 


২১৯৬০ 





আঙ্েপ লক্ষণ ওলাউঠা । 





এই প্রকার গলাউঠা রোগে পেশীর আক্ষেপ লক্ষণ প্রবল। 
প্রথমে হস্ত ও পদের অঙ্গলিতে এবং তৎপরে পায়ের ডিমে, হস্ত 
ও পদের নিস ও উর্ধ ভাগে, বক্ষে, গলদেশে ও চোয়ালে 
আক্ষেপ (খেচুনি) উপস্থিত হয়। 

সচরাচর বমনের পৰে বক্ষে টান বা আক্ষেপ অনুভূত হয়। 
এই প্রকাৰ ওলাউঠা রোগে সচরাচর অধিকবার ভেদ বা বমন 
হয না। তাচ্ছিল্য করিয়া উদবাঁময়ের চিকিৎসা না করিলে ব! 
হঠাৎ প্রচুর পরিমাণে বমন হইয়া এই বোগ উপস্থিত হয়। 

কখন কখন এই রোগে প্রথমে পায়ের ডিমে ও তৎপরে সমস্ত 
পদে আক্ষেপ অন্থুভূত হয়। তাহার পর আক্ষেপ, উদর, পাকাশঙ 
বক্ষ ও কঠদেশ পর্য্যন্ত বাপ্ত হইয়া পড়ে। নিষ্নাঙ্গে জড় ও কঠিন 
ভাব ও ভয়ানক যন্ত্রণা, পাকাশয়ের কাঠিন্য ও স্ফীতি, চোয়ালের 
পেশীব আক্ষেপ, উহার সঙ্গে সঙ্গে দন্ত দস্তে ঘর্ষণ, অবরুদ্ধ ঘর্ম, 
স্বাসরোধান্ুভব, গিলিতে কষ্ট ইত্যাদি উপসর্ম আবিভূতি হয় 
কিশতক্ষণ পরে আক্ষেপ নিবৃত্ত হয়, যন্ত্রণা অন্থুভূত হয় না, কিন্ত 
কিয়ৎক্ষণ পরে পুনরায় আক্ষেপ ও যন্ত্রণা পূর্বের ন্যায় বেছে 
প্রত্যাবর্তন করে। 

চিকিৎসা__এককালে ১০্টী বটিকা এস্‌ ও ৫ মিনিট পরে এম্‌ 
দ্বিতীয় ডাইলিউসন ১৫ মিনিট অন্তর ১ ডম মাত্রায় সেবন এবং 
পাকাশয়ের উপর রে র পটা ও আক্ষেপযুক্ত স্থানে হস্ত ব৷ 
ফ্লানেল দিয়! মর্দন । অর্দঘণ্ট। চিকিৎসার পর বিশেষ উপকার ন! 
হইলে পুনরায় এদ্‌ ১ টা বটিকা জিহ্বার উপর ও এস, এত দ্বিতীয় 


শুষ্ক ওলাউঠা। ২৫ 


ডাইলিউদন পর্যায়ক্রমে ১৫ মিনিট অন্তর ১ ডাঁম মাত্রায় এবং 
আক্ষেপযুক্ত স্থানের উপর হস্ত ব! ফ্লানেল দিয়া মর্দন। কৃমি 
লক্ষণ থাকিলে এ৩ এর দ্বিতীয় ডাইলিউসনের পরিবর্তে ভার দ্বিতীয় 
ডাইলিউসন ব্যবহারধ্য । ওষধাদি ব্যবহার করিবার নিয়ম এবং 
ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার ও উপসর্গের চিকিৎস| দেখ । 





শুক ওলাউিঠ। 


এই প্রকাব ওলাউঠা রোগে ভেদ বা বমন কিছুই হয় ন]। 
এই রোগে আক্রান্ত হইলে কখন কখন রোগীর অঙ্গ,লির অগ্রভাগে 
ও অন্যান্য কতিপয় স্থানে কৃষ্ণ বর্ণ দৃষ্ট হয় কিন্ত অধিক দৌর্কলা 
উপস্থিত হয় না। এই রোগ প্রবল হইলে হঠাঁং বলহাঁনি ও 
অবসন্ন ভাব উপস্থিত হয়) মুত্রাবরোধ, কৃষ্ণ বা নীলবর্ণ জিহ্বা, 
উদ্ধ ও স্থির নেত্র, হিমাঙ্ধ, ঘন্ম, নীলাভ মুখ ও হস্তপদ, নাড়ী ও 
স্বরলোপ ইতাদি উপসর্ণ দেখা দেষ। 

চিকিতৎদা-রোগ প্রবল না হইলে এককালে ১০টী বটিকা 
'ণদ.জিহ্বাৰ উপর রাখিয়া সেবন। ৫ মিনিট পর্বে এস. ও এ৩ 
১তীয় ডাইলিউসন পর্য্যায়ক্রমে ১* মিনিট অন্তর ১ড্রাম মাত্রার 
পবনীয়। 

উ রোগ প্রবল হইলে এককালে ১০টি বটিকা:এস১ জিহ্বার উপর 
৫খিয়া সেবন। ৫ মিনিট পরে এ৩ ও এসজি দ্বিতীয় ডাইলিউ- 
টন ১০ মিনিট অন্তর এবং অর্ধ ঘণ্টা অন্তর ৩টী করিয়া সি এর 
(টিকা জিহ্বার উপর রাখিয়া সেবন এবং হৃদয়ে ও মস্তকে 


২৬ ওলাউঠা চিকিৎসা । 








বর. প্রয়োগ ১০ ফোটা ব্রু ৩ আউন্স জলে মিশ্রিত 
করিয়! উহার পটী হৃদয়ের উপর নিয়ত এবং মন্তকের মধ্যস্থলে 
একঘণ্টা অন্তর ৫।৬ ফোটা বল, ঢালিয়! দেওয়া )। মৃত্রাবরোধ 
দন করিবার জন্য এস.১ বা সি৫ এর পটা মূত্রাশয়ের উপর দেওয়া 
কর্তবা । উধধাঁদি ব্যবহারের নিয়ম এবং ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন 


অবস্থা ও উপসর্গের চিকিৎসা দেখ। 





তীত্র ওলাউঠা । 


এই প্রকার গলাউঠা রোঁগে প্রথমে ক্গাধুকেন্ত্রগুলি পীড়িত 
তইযা পড়ে, কিছু পনে অনানা লক্ষণ উপস্থিত হয়। এই সকল 
উপসর্গের দমন না হইলে চৈতন্য লোপ ও অবশেষে মৃত্যু ঘটে । 

বোগীর 'অবশভীব, মন্তাকে ভারবোখ ঝ| দ্র্ণন) কষ্টকর শ্বস এবং 
হস্তপদের জড়ভাব উপস্তিত হয় নিয়বোদব্র ভিতর 
শব্দ, গাঁতোভাপ, ক্ষীণ ও বেগবতী নাঁড়ী, বমনেচ্ছা, উকিউঠা 
ব। বমন, পিন্তমিশ্রিত বা জলব্ং ভেদ, মৃত্রাবরোধ, পীভাভ দুখ 
এবং চক্ষুর চতুষ্পাশ্থে নীলিমা, অত্যন্ত দৌর্ধল্য, প্রথমে হস্তের 
উপরের নিন্রভাগে ও পরে উদ্ধভাগে আক্ষেপ 3 তৎপল 
হস্তপদের কালিমা! ও শীতলতাঁ, চক্ষু ঘোলা ও বসা ইত্যাদি লক্গ 
প্রকাশ পায়। রোগের শেষ অবস্থায় ভেদ ও বন বন্ধ হই 
যায় এবং শীতল ঘন্, নাড়ীত্যাগ ও হিনার্দ ইত্যাদি অবসাদে 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

চিকিৎসাঁ_-এককাঁলে ১০টি বটিকা এসজি জিহ্বার উপ 
? ৫ মিনিট পরে এসজি দ্বিতীয় ডাইলিউসন ১ ডুম মাত্র 


ভেদ বর্মন লক্ষণ ওলডিঠা । ২৭ 


১৫ মিনিট অন্তর সেবন। ইহাতে উপকার না হইলে এককালে 
পুনরায় ১০টী বটিকা এন. জি ও ৫ মিনিট পরে এস.জি ও এও 
তৃতীয় ডাইলিউসন ও অর্ধ ঘণ্ট? অন্তর ১টা করিয়া সি৫ এর বটিকা, 
সমস্ত উদরের উপর ( বক্ষোদেশের নিয়ে কড়া হইতে জননেঞ্জিয়ের 
মূলদেশ পর্যন্ত ) এস জির পটী। উষধাদি ব্যবহারের নিয়ম 
এবং ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার ও উপসর্গের চিকিৎসা দেখ। 


পল 5৯৯৯০? 


ভেদ বমন লক্ষণ ওলাউঠা | 


এই প্রকার ওলাউঠা রোগে ভেদ ও বমন এই ছুইটি লক্ষণ 
একত্র দেখ! দেয় এবং একত্র সমভাবে প্রবলত প্রাপ্ত হয়। ভেদ 
ও বমন প্রথমে ঘন, কিছুক্ষণ পরে জলবৎ এবং অবশেষে চাল ধোয়ানি 
জলের ন্যায় হয়। উপরিউক্ত উপসর্গগুলির সঙ্গে সঙ্গে হ্ত- 
পদের আক্ষেপ, হিমাঙ্গ এবং অন্যান্য অবসাদের লক্ষণ উপস্থিত 
হইতে পারে। 
চিকিৎসা-_এককালে ১০টা বটিকা এসজি জিহ্বার উপর 
রাখিয়া এবং ৫ মিনিট পরে এস জি দ্বিতীয় ডাইলিউন ট্রাম 
- ্মনিট অস্তর এবং উদরের মধ্যস্থলে পাঁকাশয়ের উপর রের 
লাগান আবশ্যক । অর্ধ ঘণ্টাকাল উপরি উক্ত চিকিৎসায় 
গর না হইলে এস.জি ১০টী বঁটিক! জিহ্বার উপর রাখিয়া 
ন এবং এস.জি ও সি৫ তৃতীয় ডাইলিউসন ১৫ মিনিট অস্তর 
1ম মাত্রায় এবং সমস্ত উদরের উপর এস.জি ও সি৫এর পা 
1দ জির পটা বক্ষোদেশের নিয় হইতে নাভিদেশ এবং সি৫এর 


২৮ ওলাউঠা চিকিৎস!। 


পটা নাভিদেশ হইতে জননেক্দ্িয়ের মূল পর্য্যন্ত ) নিয়ত। ওঁষধাদির 
ব্যবহারের নিয়ম এবং ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার ও উপসর্গের 
চিকিৎসা! দেখ । 

৯০টি 


আমাশয় লক্ষণ ওলাষ্ঠা। 


এই প্রকার গলাউঠা রোগে প্রথমে ভেদ লক্ষণ দেখা দেয়। 
কিন্তু পরে উক্ত লক্ষণ আমাঁশয়ে পরিণত হয়। প্রথমে অধিক 
পরিমাণে জলবৎ এবং পবে চাল ধোয়ানী জলের ন্যায় তেদ হয়। 
ইনার পর ভেদের পরিমাণ কমিয়া! আইসে, কিন্ত উহার সঙ্গে আম 
এবং পরে র্ক দেখা দেয়। কখন কখন রোগের প্রারস্তে এবং 
কথন বা! রোগের দ্বিতীয়াবস্থার পরে আক্ষেপ উপস্থিত হয়। 

চিকিৎসাএস জি ১০ টী বটিকা জিহ্বার উপর 
বাখিয়া এবং ৫মিনিট পরে এস্‌ জি দ্বিতীয় ডাইলিউসন ১ডাম 
মাত্রায় ১৫ মিনিট অন্তর। ইহাতে উপকার না হইলে বা! দ্বিতীয় 
অবস্থার উপসর্গ যথা চাউল ধোয়ানি জলের ন্যায় ভেদ ও উহাতে 
আম ও রক্ত মিশ্রিত থাকিলে পুনরায় এককালে ১০টী বটিক! 
এম জি, ৫ মিনিট পরে এস.জি ও এও তৃতীয় ডাইলিউসন 
১৫ মিনিট অন্তর এবং অর্ধ ঘণ্টা অন্তর ১টা করিয়া সিং এর ব. 
এবং সমস্ত উর্দোদরের উপর এস.জির পটা ও নিয়োদরের " 
সি৫এর পটা দেওয়া আবশ্যক | ওষধাঁদি ব্যবহারের নি 
এবং ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার ও উপসর্গের চিকিৎসা দেখ । 


স্বর ওলাউঠা । 


লিট 


এই প্রকার ওলাউিঠা রোগে জলবৎ বা চালধোয়ানি জলের 
ন্যায় ভেদ অথবা বমনেচ্ছা, বমন ও আক্ষেপের; সহিত জর দেখা 
দেয়। জরে গাত্রোস্তাপ ৯৮৪ ডিগ্রীর উপর হয়। কিন্তু হস্ত- 
পদতল সচরাচর শীতল থাকে । কটি, উরু, হস্ত ও পদ এবং 
উদরে বেদনা অনুভুত হয় এবং চক্ষু, জিহ্বা বা অঙ্কুলির আরক্ত 
ভাব দৃষ্ট হয়। 
চিকিৎসা__এককালে ১০টা বটিকা এস জি জিহ্বার উপর 
রাখিয়া সেবন ও ৫ মিনিট পরে এস.জি ও এও দ্বিতীয় ডাইলিউসন 
পর্যায়ক্রমে ১৫ মিনিট অন্তর ও সমস্ত উদরের উপর এস. জির 
পটি। রোগ অধিক প্রবল হইলে অর্ধ ঘণ্টা অন্তর ৯টা করিয়া সি€ 
এব বটিকা এবং নিয়োদরের উপব সি ৫এর পট এবং উর্ধোদরের 
উপর এদ্‌ জির পটি উপরিউক্ত চিকিৎসার সহিত ব্যবস্থা কর! 
উচিত্ত। ওষধাদি ব্যবহারের নিয়ম এব" ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন 
অবস্থার ও উপসর্গের চিকিৎস! দেখ। 
উপরে যে ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের ওলাউঠা রোগের কথা লিখিত 
ল, চিকিৎসাঁকাঁলে তাহাদের প্রকার জানা না থাকিলেও 
বল মাত্র উপসর্গ দেখিয়া চিকিৎসা করা যাইতে পারে। কিন্ত 
1গের প্রকার জানা না থাকিলে যে সকল উপসর্গ গ্রচ্ছন্নভাষে 
কে তাহা৷ এবং কি প্রকারে রোগের আরম্ভ, বৃদ্ধি ও শেষ হয় 
হা জানা যায় না। সুতরাং চিকিৎসায় সকল সময় শুভফল্‌ 


৩৪ ওলাউঠা চিকিৎসা । 


পাওয়া যায় না। এইজন্য চিকিৎসাকালে বত্তমান উপসর্দের 
উপর যেমন লক্ষ্য বাঁখা কত্তব্য, ভূত ও ভাবী উপসর্গের উপরও 
সেইরূপ লক্ষা রাখা একান্ত আবশ্তক। 


শা টস9ডশশ্া 
ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার 
চিকিৎসা । 


সচরাচর ওলাউঠার চারিটা অবস্থা । (১) আরম্ত, (২) 

বৃদ্ধি, (৩) অবসাদ, (৪) প্রতিক্রিয়া! । 
(১) আরন্তু। 

ভেদলক্ষণ ওলাউঠার আরম্তকাঁল সচরাচর অধিকক্ষণ স্থায়ী 
হয় বা কখন একঘণ্টা হইতে কয়েকদিন পর্যন্ত থাকে । ভেদ 
জলবৎ ও শ্বেতবর্ণ থাকিলে উহা গ্রচুর পরিমাণে হয় না। বমন- 
লক্ষণ গলাউঠার ক্ষণস্থায়ী বমনেচ্ছা বা কয়েকবার পাতল! ভেদ 
রোগের প্রথমীবস্থা সুচনা করিয়া দেয়। আক্ষেপ লক্ষণ ওলাউঠীয় 
উদ্দরামন্ন বা কয়েকবার বমন, তীব্র ওলাউঠায় শিরোথুর্ণন এবং 
ভেদ বমন লক্ষণ ওলাউঠায় বমনেচ্ছা প্রথমাবস্থায় গ্রকাঁশ পায়। 

ওলাউঠার প্রাছুর্ভাবকালে উপরিউক্ত উপসর্থ গুলি ওলাউ; 
মূলকারণ হইতেই উপস্থিত হয়। এই উপসর্থগুলি কখন সহ্‌ 
তিরোহিত হয় এবং কখন বা প্রবলতর উপসর্গ আনয়ন ক 
সচরাচর এস. জি অথব! এস.১০টা শুফ বটিকা ও এস্জি দ্বিং 
ডাইলিউসন ১৫ মিনিট অন্তর ১ ভাম মাত্রায় ব্যবহার করিলে 
সকল উপসর্গ অন্তহিত হয়। 


ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন অবস্থার চিকিৎসা । ৩১ 





(২) বুদ্ধি। 


ভেদলক্ষণ ওলাউঠীয় বারম্বার প্রচুর চাল ধোয়ানি জলের ন্যায় 
ভেদ, বমন লক্ষণ ওলাউঠায় চাল ধোঁয়ানি জলের ন্যায় পদ্রার্থ বমন, 
আক্ষেপ লক্ষণ ওলাউঠায় অত্যন্ত কষ্টকর আক্ষেপ, তীব্র ওলাউঠায 
চক্ষুর নিয়ে কীলিমা, বমন, পেটের ভিতর শব্ধ ও তরল মল, ভেদ 
বমন লক্ষণ ওলাউঠায় প্রচুর বমন ও ভেদ এবং আমাশয় লক্ষণ 
ওলাউঠায় উদরে বেদনা, জলবত, চাঁল ধোয়ানি জলের ন্যায় আম- 
সংযুক্ত বা আমরক্ত সংদুক্ত ভেদ বৃদ্ধি সুচনা কবে। 

এই অবস্থা ভইতে ভয় উন্নতি, নয় অবসাদ উপস্থিত ভইতে 
পারে। এই অবস্থায় উষধ এসি বা এস. ১০টা বটিকা জিহ্বার 
উপর, এসপি দিস্রায়্ ডাইলিউসন ও সি দ্বিতীয় ডাইলিউসন 
পর্যায়ক্রমে ১৫ গিনিট অন্তর ১ ডুমি মাত্রায়, পাঝীশয়ের উপর 
রের পটা অথবা সমস্ত উদ্রের উপর এস.জি ব পটা। 


(৩) অবসাদ । 


সর্বপ্রকার ওলাউঠার অবসাদানস্থা প্রায় এক প্রকাব। এই 
অবস্থায় নাড়ীত্যাগ, হিম, নীলবর্ণ ও আকুঞ্চিত চণ্ম, মুখ চিন্তাযুক্ত 
ও কোর প্রবিষ্ট চক্ষু, নিশ্চল দৃষ্টি, স্বর অস্ফ,ট ও অত্যন্ত 

মূত্র মলাদির অবরোধ ইত্যাদি লক্ষণ দেখ 'দয়। 
ই অবস্থা সচরাচর ছুই ঘণ্টা কাল হইতে ছুই দিন পর্যান্ত স্থায়ী 
হা হইতে হয় উন্নতি, নয় মৃত্যু, নয় কোন প্রদাহবিশিষ্ট রোগ 
-বিকার উপস্থিত হইতে পারে। সচরাচর তৃতীয়াবস্থায় 
খন কখন চতুর্থাবস্থায় মৃত্যু হয়। দেহে নাড়ী ও উত্তীপের, 


৩২ ওলাউঠা চিকিৎসা । 


সঞ্চার হইলে এবং ভাহার সঙ্গে সঙ্গে পুনরায় ভেদ ও বমন 
উপস্থিত হইলেও লক্ষণ মন্দ নহে। কিন্তু কখন কখন এরূপ 
অবস্থায়ও মৃত্যু ঘটে। 

অবসাদীবস্থায় এককালে ১*টী বটিক1 এস্জি, এস্জি তৃতীয় 
ডাইলিউসন ও এও তৃতীয় ডাইলিউসন পর্যায়ক্রমে একডাম মাত্বায় 
১* যিনিট অন্তর, ৩টী বটিকা! সি ৫ জিহ্বার উপয় একঘণ্ট! অন্তর, 
বর পটী হৃদয়ের উপর এবং মাথার খুলির উপর ৫।৬ ফোটা 
বর উদ্দোদরের উপর এস্জির পটী ও নিম্বোদরের উপর 
সি ৫ এর পট ব্যবস্থেয়। " 


(৪) প্রতিক্রিয়া । 


প্রতিক্রিয়াবস্থায় যে সকল রোগ জন্মে তাহাতে রক্ত সঞ্চয়, 
প্রদাহ বা অর লক্ষিত হয়। এই সকল রোগে এসজি ও এএ 
দ্বিতীয় ব! তৃতীয় ডাইলিউপন, ৩টী বটিক! পি৫ দিবসে ৩ বার, 
সমস্ত উদরের উপর এসজি অথবা সির এর পটা এবং 
কপালের উপর হো পটী (১০ ফোঁটা ৩ আউন্দ জলেব সহিত )। 

ওলাউঠা আরোগ্য হইয়া গেলে শরীরে যে অন্ুস্থতাব লক্ষিত 
হয়, তাহা এসজি বোতল বা কোয়ার্ট ডাইলিউসন অর্ধ আউন্স 
বা এক কীচ্চ। মাত্রায় দিবলে ১০।১২ বার এবং আহারের পর 
হইতে ৫ষ্টী বটিকা পধণায়ক্রমে জিহ্বা বাখিবা সেবন ক 
অস্তহিত হয়। 


ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন উপসর্গের 
চিকিৎস! | | 





এই পুস্তকে যে ভিন্ন ভিন্ন প্রকার ওলাউঠার চিকিৎসা প্রদত্ত 
হইয়াছে, সচরাচর তাহ। অনুসরণ করিলে ফল পাওয়া যায়। কিন্তু 
চিকিৎসাঁকালে কখন কখন উপসর্গ বিশেষের আবির্ভাব হয়। এই 
সকল উপনর্গ শীস্ত দূরীভূত না হইলে রোগ মন্দ হইয়া উঠে। যদি 
দেখা যায় যে, রোগীর জন্য যে ব্যবস্থা কর! হইয়াছে, সেই ব্যবস্থাতে 
এমন একটা উষধ আছে যাহার দ্বারা উপসর্গ বিশেষের নিরসন 
হইতে পারে তাহা হইলে উহার জন্য নূতন ওষধের ব্যবস্থা করিবার 
আবশ্যকতা নাই। কিন্ত যদি দেখ! যায় যে একটা উপসর্ের 
উপযোগী ওষধ রোগীর ব্যবস্থা পত্রে নাই, তাহ! হইলে কাল ব্যাজ 
না করিয়া এমন একটা ওঁষধ ব্যবস্থা করা উচিত যাহার দ্বারা 
উপসর্ণটী শীঘ্ব দূরীভূত হয় অথচ রোগীর ওধান রোগের যে 
চিকিৎসা চলিতেছে সেই চিকিৎসাতে কোন প্রকার ব্যাঘাত না৷ ঘটে। 
গীঁত্র ।-_-শীভলতা, শীতল ঘর্মমনিঃসরণ, শুদ্ষভাঁব বা সংকোচ, 
শীল বা কষ্ট বর্ণ। রোগীর উপযোগী অন্যান্য গঁষধের সহিত এস 
ও এত দ্বিতীয় বা তৃতীয় ডাইলিউসন পর্যায়ক্রমে একডাম 
হায় ১০ বা ১৫ মিনিট অন্তর, হৃদয়ে ব্,র পটা, মস্তকের মধাস্থলে 
[লির উপর ) ৫ বা ৬ ফোটা র, ইলে কটসিটি প্রয়োগ এক ঘণ্টা 
গতর এবং এককালে ১*টা বটিকা এস্‌ ১ বা এস্জি জিহ্বার উপর 
খিয়া সেবন । 


৩৪ ওলাউঠ1! চিকিৎসা । 


নাঁড়ী ।- নাঁড়ীর দুর্বলতা বা লোপের চিকিৎসা পূর্বের 
ন্যায়। 

তৃষ্ণ] |-_এই উপসর্ণটা উপস্থিত হইলে রোগীর উপযোগী 
অন্যান্য উষধের ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গে মধ্যে মধো অল পরিমাণে 
বরফজল কিন্বা দ্রপ্ধশর্করা (5757 ০1811] ) মিশ্রিত জল কিন্বা 
রোগী যে 'ইষধের ডাইলিউমন ব্যবহার করিতেছে তাহ। বারা 
সেবন করিবার ব্যবস্থা কবা কর্তব্য। 

উদ্র। গা বমি বমি, বগন, উকি তোলা, বেদন', স্ফীতি বা 
বায়, সঞ্চয় (পেটফপা)। প্লোগীর উপযোগী অন্যান্য ওষধের 
ব্যবহারের সঙ্গে এককালে ১০্টী বটিকা এলজি এবং ৫ মিনিট পরে 
এস্জি দ্বিতীয় ডাইলিউসন একডাঁম মাত্রায় কিম্বা ভেদ না থাকিলে 
এককালে ১০টা বঁটিকা এদ্‌ ১ এবং ৫ মিনিট পরে এস ১ দ্বিতীয় 
ডাইলিউসন একডাঁম মাত্রায় ১০ বা ১৫ মিনিট অন্তর এবং উদরের 
উপর রের পটা। যদি উপসর্গুলি গুবল হয় তাহা হইলে এককালে 
১০টী বটিকা এস্‌ জি জিহ্বার উপর রাখিয়া সেবন, ৫ মিনিট পবে 
এস্জি ও সি তৃতীয় ডাইলিউসন পধ্যায়ক্রমে ১৫ মিনিট অস্তর 
একড্রাম মাত্রায়, একঘণ্ট! অন্তর ৩টী করিয়া সি ৫ এর বাটকা জিহ্বার 
উপর এবং উর্ধোদরের উপর এস্জিব পটী। কথন কখন পর্যায়- 
ক্রমে এস্‌জি ও ভার ১ তৃতীয় ডাইলিউসন একড্রাম মাত্রায় ১০ 
১৫ মিনিট অন্তর ব্যবহার করিলে বিশেব উপকার পাওয়া যায় 

নিন্সোদর |- বেদনা, কুল কুল শব্দ,স্পনদন। রোগীর . 
যাগী অন্যান্য উষধের ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গে এস্জি ও সি৫ পর্য 
ক্রমে দ্বিতীয় বা ভৃতীয় ডাইলিউসন একডাাম মাত্রায় ১০ ব। 
মিনিট অস্তর এবং নিম্মোদরের উপর সি৫ এর পটা। 





ওলাউঠার ভিন্ন ভিন্ন উপসর্গের চিকিৎসা । ৩৫ 


বারম্বার ভেদ ।__রোগীর উপঘোগী অন্যান্য ওষধের 
ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গে এককালে ১০টী বটিকা এন্জি জিহ্বার উপর, 
৫ মিনিট পরে এস্জি দ্বিতীয় বা তৃতীয় ডাইলিউসন একডুাম মাত্রা 
১০ ব1 ১* মিনিট অন্তর এবং সনস্ত উদবের উপর এস্জিব পটা। 
ফদি উপরিউক্ত চিকিৎসায় আঁশীন্থরূপ ফল না পাঁওযা। যায়, এস্জি ও 
সি পর্যায়ক্রমে দ্বিতীয় বা তৃতীয় ডাইলিউসন একডাম মাত্রা ৯ 
ৰা ১৫ মিনিট অন্তর, ১টা বটিকা সি একঘণ্টা অন্তব, উদ্ধোদৰের 
উপর এস্‌ জি র পটী এবং নিম্মোদরের উপব সি এর পটা। 

রক্ত বা আম সংযুক্ত ভেদ ।_লোগীব . উপযোগী 
অন্যান্য উষধের ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গে এস জি ৪ এ৩ পধণায়ক্রমে 
ভূতীয় ডাইলিউসন একডা মাত্রীয় ১০ বা ১৫ মিনিট অন্তর, এক 
ঘণ্টা অন্তর ১টা করিয়া সিং এর ব্টিকা এবং উপসর্গ গুলি প্রবল 
হইলে উদ্দোদবের উপব এস্‌ জির পটী এবং নিমোদবেধ উপৰ সি? 
এব পট । 

মূত্র ।__মুত্াননতা, মূত্রত্যাগে কষ্ট, মু্রাবরোধ। রোগীর 
উপযোগী অন্যান্য উষধের বাবহারের সঙ্গে সঙ্গে এস্‌জি বা এদ্‌১ ও 
এও পথ্যায়ক্রমে দ্বিতীর বা ভূত্ভীয় ডাইলিউসন এবং মৃত্রাধাবের 
€ 07010150007) উপর এস১ বা সি€ এব পটী। 

হস্ত ও পদ ।-_হস্তে ও পদে আক্ষেপ (খেচুনি) বা টানভাৰ 
লক্ষিত হইলে রোগীর উপযে!গী অন্যান্য উধধের ব্যবহারের সঙ্গে 
পা্ডিত স্থানে হাত ব| একথও ক্রানেল দিয়া ঘধিবে কিন্বা উহার 
উপর সি€ বা এস৫ মালিস লাগাইবে। 

মস্তক |- মস্তকে রক্তবঞ্চয় ও রক্ষবর্ণ চক্ষু । এসজি ও এত 








৩৬ ওলাউঠ! চিকিৎসা । 





পর্যায়ক্রমে তৃতীয় ডাইলিউলন এক ৰা আধ ঘণ্টা অস্তর, একঘণ্টা 
অন্তর একটা করিয়া! সি ৫ এর বাঁটকা, কপালে হোর.পটা (১,ফোটা 
৩ আউন্দ জলের সহিত ) রোগীর উপযোগী অন্যান্য উষধের সঙ্গে 
সঙ্গে বাবস্থা । 





